IIpumepHoe NMK/INYHOE MEHI0 Ha ofecnievende MUTaHUEM 00yIaI0OMHBXCS ¢ OB3
1 cmena, IPHUBO3HOE NATAHHE)

pozpacTHag kateropus ¢ 7 mo 11 aet,

VTBEPKIEHO

‘..;\\\m\.m_ [ .,..:
%mzaow_ KE,G‘ FEOLLLNe 41 r.Tomeka
£ (A L7 7% CM.Tponun
Hipuias Ne 1350 ot 27.08.2024r
o Z=f

Ne Panuon Brixon DHepr. IIuniesnle BemecTsa (Ip) BHTamMuub: (MT) MunepajibHbie BelIeCTBA
Pen. LEHHOCTH
TP, MIL, KKaJl Benakn | Kuper | Yries
T rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 genn
IlepBblii npueM

Nel Chlp MOPLHOHHO 20 78,0 6,0 8,0 4,0 0,0 242 0,6 0,0 25,3 73,0 32,0 1,8
Nel82 | Kawa MosouHas C MacjioM 200 388,0 10,4 12,8 53,7 0,3 0,9 0,1 9,5 147.6 | 153,0 50,4 1,3

CJIMBOYHEIM
Ne376 | Yaix ¢ caxapoM 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xneb mureHuyHbIH 30 57,9 243 0,3 11,2 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8

Utoro 581,9 18,9 21,1 83,9 3,2 27,8 | 5,2 9,5 228,8 | 3001 | 112,56 7,2

Bropoii npuem

Ne342 | @OpyKTOBBIM WM ArOIHBIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
Ne3d9 | pextap WM HANHTOK,
Ne376

KOMIOT H3 CBEOXHX WIH

cyxux sron ((PpykToB), HIM

yaii ¢ caxapom
Ne3l1 | M3pemue KOHAHTEPCKOE WIH 50 171,0 4,0 4,2 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126,0 1,0

KyJAHHapHoe 25,2

WToro - 287,0 4.3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6

Bceero 868.,9 23.2 25,3 132,2 33 28,2 | 104 | 12,6 | 397,1 | 451,3 | 157,1 8,8

2 meHhb
IlepBhiii mpuem




Ned23 | Tedrenu 110 266,0 13,0 15,6 20,7 0,2 3.5 0,0 L7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne302 | Kamra rpedneBast 150 220,0 7,7 6.6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xneb mieHHyYHbIH 30 5429 2,3 0,3 11,5 i 0,1 2:5 0,0 35.5 41,5 12,4 0,8
UTtoro 601,9 232 22,5 90,3 3,2 6,1 4,5 14.5 104,0 | 3099 | 142,1 8,0
Bropoii npuem
Ne342 | OpyKTOBBIA WM ATOAHBIA 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0.2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
wmwm HEKTap  WIM  HAIUTOK,
KOMIIOT M3 CBEXHX HIH
cyxux arox ((GpykToB), MM
yai ¢ caxapoM
Ne311 | Msgenue KOHAMTEPCKOE WU 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KYIUHAPHOE 25,2
Uroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Bcero 888,9 275 26,7 138,6 33 6,5 9,7 17,5 | 272,3 | 461,1 | 186,7 9,6
3 nesnb
IlepBoiii npHeM
Ne319/1 | T'osryOIIBI «JIEHHBBIE» 100 308,7 19,7 19,3 34,0 0,1 0,9 0,1 2,9 65,8 89,7 35,0 0,8
Ne312 | Kaprodenstoe mope 150 156,0 3,3 5,6 223 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72.4 31,9 0,9
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xneb niueHMyHbIi 30 57,9 2,3 0,3 11,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12.4 0,8
Hroro 580,6 255 25,2 82,8 3,2 22,9 | 4,6 3,1 174,0 | 236,2 | 97,0 5,8
Bropoii npuem
Ne342 | MpyKTOBBIM WK  ATOIHBIR 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 352 39,6 19,4 0,6
ﬂ“www HEKTap WIH  HAMMTOK,
KOMIIOT M3 CBEXHX MIIH
cyxux aronx (ppykros), WM
yail ¢ caxapom
Ne311 | Mapgenue KOHIATEPCKOE WITH 50 171,0 4.0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJHHapHOe . . 25,2
NToro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Bceero 1867,6 29.8 29,4 131.1 3,3 233 | 9.8 6,1 342,3 | 387,4 | 141,6 7,4
4 nenp

IlepBolii npueM
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Nel63 | Korsera «310poBbey 90 269,0 12,9 15,9 20,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9
Puc orBapHo#l pacceimyarhiii 150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27.3 40,0 16,3 0,6
Ne304 | iy punytuenubIit
(c OBOLIAMM HIIM TOMATOM)
Ne376 | Yal c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32.6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 niueHuuHbIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 585,4 20,9 21,2 82,3 3,1 2,7 4,5 19,6 94,1 | 203,8 | 64,5 5,6
Bropoi npuem
Ne342 | DpyKTOBBIA MAM  ATOAHBIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
%www HEKTap WK HAIIUTOK,
KOMIIOT M3 CRBEKHX WIH
cyxux sron (¢hpykToB), HIH
4aii ¢ caxapom )
Ne311 | Msjenue KOHAMTEPCKOE MM 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJHMHapHoe 25,2
WUroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 872.4 25,2 25,4 130,6 3,2 31 9,7 22,6 | 262,4 | 355,0 | 109,1 7.2
5 menn
IlepBnIii nprem
Nel40 | 3anekanka TBOpOKHAM WM 150 464,0 16.7 18,9 57,5 0,1 0,1 0,1 18,1 115,3 96,8 20,2 0,8
3aMeKaHKa TBOPOXKHAA C
(PYKTOBBIM, OBOLHBIM HITH
ATOJMHBIM HAMOIHUTEIEM
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 9.3
Ne2 Xueb mueHuuHbIA 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Uroro 579,9 19,2 19,2 84,0 3,0 2,8 4,6 18,1 171,2 | 170,9 | 50,3 4,9
Bropoii npuem
Ne342 | MpyKTOBBIA MM ATOHBI 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne349 | gexrap WIMd  HAlWTOK,
Ne376
KOMIIOT M3 CBOXHMX HIH
cyxux sron ((GpykTOB), HIH
yaii ¢ caxapom
Ne311 | Mzpmenvie KOHAUTEPCKOE WM 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIHHapHOE 25,2
Utoro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 866,9 23,5 23,4 1323 3.1 32 9,8 | 21,1 339,5 | 322,1 | 94,9 6,5
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6 1ennb
IlepBblil npaem

Ne295 | BUTOUEK M3 KYPHMILBI 90 249.0 124 §| 15,1 21,9 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 1377 15,5 1,2
MakaponHsie H3IETHs 150 228,0 3,8 | 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 54,8 19,1 0,5
N2 OTBapPHbIE f
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 || 00 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xneb nureHHTHBIH 30 57,9 23 | 03 11.5 0,1 0,1 25 0,0 355 41,5 12,4 0.8
Hroro 5929 18,7 || 21,5 86,0 3,2 2,9 4,6 59 93,3 | 266,6 | 64,7 5,8
Bropoii npuem i
Ne342 | DpyKTOBBIA MM ACOJHBIH 200 116,0 03 || 00 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
N349 | pextap  wim mammToK, w
Ne3 76 : - w
KOMITOT M3 "CBEXKHX WIH ]
cyxux sirox ((GppyKIOB), HIH {
Haii ¢ caxapom !
Ne311 | Mispenune kowpuTepckoe wiu 50 171,0 4,0 | 472 29,1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126,0 1,0
KyJTHHapHOE | 25,2
Wroro 287,0 43 || 4,2 48,3 0,1 0,4 | 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 879,9 23,0 || 25,7 134,3 33 33 9,8 8,9 261,6 | 417.8 | 109,3 7.4
7 1eHb :
Ilepehiii npHeM
Ne234 | Kornera pbiGHas 90 326,0 15,8 | 15,9 35,5 0,1 0,5 0,0 2,4 30,3 93.4 17,1 0,6
N312 | KaprodesnpHoe mope 150 156,0 3.3 | 5,6 223 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 || 00 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 177 3,3
N2 | Xe6 nineHuHbIH 30 579 23 1| 03 11,5 0,1 0,1 2.3 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 597,9 21,6 || 21,8 84,3 3,2 225 | 45 2,6 138,5 | 239,9 | 791 5,6
Bropoii npuem }
Ne342 | @pyKTOBBIH WM ATONHEIH 200 116,0 03 || 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
Ne349 | mexrap  wim  HamuTok,
Ne376
KOMITOT W3 CBEXHUX HJIM
cyxux farof (bpykTor), HITH
qaif ¢ caxapom
Ne311 | Mzjienue KOHAMTEPCKOE HITH 50 171,0 4,0 4.2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIHHapHOe , 252
WUroro 287,0 43 || 42 48,3 0,1 0,4 | 5.2 3,0 §] 168,3 [ 151,2 | 44,6 1,6
Bcero 884.9 259 || 26,0 132,6 33 22.9 | 9.7 5,6 306,8 | 391,1 | 123,7 7,2
12




8 nens
IlepBbIiii mpuem
Ne379 | Ilomskapka 90 2730 2,7 15,3 28.4 0,1 252 | 0,0 1.5 15,3 91,6 17,9 0,9
Ne304 | Pyc oTBapHOM pacchlmyarhii 150 220,0 7.7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1
HITH IIPHITYIIEHHBIH
(c OBOIIAMH HITH TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2.0 0,0 20,4 32.6 17,7 3.3
Ne2 | Xneb muneHuussIi 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Wtoro 588,9 20,9 20,2 88,0 3.1 27,2 | 45 | 143 82,6 | 304,0 | 140,5 8,1
Bropoi nprem
Ne342 | DpyKTORBIM WAM ACOLHBIHA 200 116,0 0,3 0,0 19.2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
mwwwm HEKTap MWW  HAIHTOK, !
KOMIIOT M3 CBEXHX MIH
CyXHX STOJ ((ppPYKTOB), HIH
4aii ¢ caxapom
Ne311 | Mznenue KOHAUTEPCKOS WIH 50 171,0 4,0 4.2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KYJIHHapHOe 25,2
Wroro 1287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 1875,9 252 24.4 136,3 3.2 27,6 | 97 | 17,3 | 250,9 | 455,2 | 185,1 9,7
9 neen
IlepBoIii npHem
Ne534 | OmuteT HATYpanbHEI 105 410,0 17,0 15,4 52,0 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2.2
Ne3 ChIp MOPLHOHHO 10 58,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 7.7 3,3
Ne2 Xneb nineHHIHbIH 30 37,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
HUroro 583.,9 22,0 19,7 80,5 3,0 289 | 53 | 131 | 182,2 | 279,3 | 63,2 6,8
Bropoi npuem
Ne3d2 | DpyKTOBBIA MM ATOMHBII 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
Ne349 | yekrap WIH  HAIHTOK,
Ne376
KOMIIOT M3 CBEXHX WIH
cyxuy Aron (QpykToR), WM
Yaii c caxapom
Ne311 | Mamenue KOHIUTEPCKOE WM 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIHHapHOE ‘ 25,2
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
13
:




Beero 870,9 26,3 23,9 128,8 3,1 293 | 10,5 | 16,1 | 3505 | 430,5 | 107.8 8.4
10 genn
IlepBbIii mpueM
Ne140 MakapoHsI OTBapHbIe ¢ 150/20 324,0 16,7 18,9 47,5 0,1 0,1 0,1 18,1 115,3 96,8 20,2 0,8
CBIPOM
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 L7 3.3
N2 | Xuneb numeHuuHsIi 30 57,9 2,3 0,3 1.5 0,1 0,1 2,3 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Ne760 | Dpykr 1 wr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 194 19,5 83,8 3,0 13,0 | 46 | 18,7 | 1883 | 171,3 | 60,0 7.3
Bropoii npuem
Ne342 | OpykToBelid MM ATOMHBLA 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
mewm HEKTap  MJIM  HAlMTOK,
KOMIIOT M3 CBEXKHUX MM
Cyxux sArof (pykToB), wHiM
4ai ¢ caxapom
Ne3ll | Mzpenue KOHAMTEPCKOE MITH 50 171,0 4,0 42 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJXHHApHOE 252
Uroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 04 | 5,2 3,0 168,3 | 161,2 | 44,6 1,6
Bceero 873,9 23,1 23.7 132,1 3,1 134 | 9,8 | 21,7 | 356,6 | 322,5 | 104,6 8,9
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