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Ne Panuon Buidba Suepr. ITnmesbie BemecTBa (rp) Buramuubr (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTBa
Pern. EHHOCTh
rp, N BRkal Benkn | Kuprl | Yraes
i rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 near Oben .
Ne88 | [1[m m3 crexKel KaIycTsI ¢ 209 220,5 6,9 7.4 15,8 0,1 30,9 | 0,0 1,4 439 | 499 | 244 0,8
KaprodeneM co cMETAHON
Ne295/1 | Koriiera W3 KypHITHI 9(] 249.0 12,4 15,1 32,7 0,1 0,2 | 0,1 3.8 156 | 1377 | 155 1.2
309 | MakaporHbre U3 IeTIHs 15§ 200,5 5,5 5,0 349 0,1 0,0 0,0 18,1 213 40,0 16,3 0,6
OTBapHbIe
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 209 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 197 3.3
N2 | Xne6  mumeHHMYHBIA @ ® 44 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.3 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PPKaHO-NINEeHHYHEIH
Wtoro 822,0 28,2 25,9 117,7 3,2 338 | 4,6 | 23,3 | 142,7 | 301,7 | 86,3 6,7
TMomauuk ,
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w,ﬁmﬁw @pyKTOBBIH MM  ArOJHBIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
wmwwm HEeKTap WIM  HaIUTOK,
B KOMIIOT M3 CBEXKHUX HIIH
cyxux aroy (PpykToB), HIH
4aii ¢ caxapom
Ne3ll | Mspesnne KOHIUTEPCKOE MITH 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJHHapHoe 25,2
Wtoro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1109,0 32,5 30,1 166,0 3,3 344 | 9,8 26,3 | 2939 | 467,3 | 130,9 8.3
2 menn Ofen
Ne239 | Cyn kaprodhenbHbi ¢ 200 187,0 4.5 5,9 19,8 0,2 14,2 | 1,0 33 340 | 97,1 36,1 2,2
0060BEIME L
Ned23 | Tedremu 110 266,0 13,0 15,6 207 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 | 97,5 19,5 0,8
Ne302 | Kama rpeunepas 150 220,0 7.7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 | 12,8 114 |138,3 | 92,5 31
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 20,4 32,6 177 3,3
Ne2 | Xe6  mmeHwuHEBIT @ uM 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.3 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PKaHO-IIIIICHUYHBIH
HToro 825,0 28,6 28.5 117,9 34 204 | 5,5 17,8 | 138,0 | 467,0 | 178,2 10,2
IMoapunx
Ne3d2 | DpykTOBBIA WM STOAHBIN 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25.2 39,6 19,4 0,6
ﬁw%w HEKTap  WIH  HAIMTOK,
KOMIIOT W3 CBEKMX HWIH
cyxux Aron (ppykros), wmu
yall ¢ caxapom
Ne311 | Hsnenue kOHaMTEpCKOE WK 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIHHapHOE 25,2
UToro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1112,0 32,9 32,7 166,2 3,5 21,0 | 10,7 | 20,8 | 289,2 | 572,6 | 222,8 11,8
3 nenr  O0en
Ne82 | Bopiu u3 cBexeit xanycTh 200 208.,0 2.4 4.6 26,1 0,3 | 38,8 | 0,0 3.8 40,5 | 52,8 | 24,5 1,2
¢ xaprodenem co
CMEeTaHoOH
Ne31971 | Tony6up! «ieHuBbe» 100 308,7 19,7 19,3 34,0 0,1 0,9 | 0,1 2,9 65,8 | 89,7 | 35,0 0,8
MW312 | KaprogenbHoe mope 150 156,0 3.3 5,6 225 0,2 19,3 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2.6 20 0,0 20,4 | 32,6 157 3,3
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Ne2 Xneb  mineHHYHLIA UM 40 94,0 3,2 0,4 18.3 0,1 .1 2.5 0,0 355 41,5 12,4 0.8
PKaHO-TIIIEHUYHBIH
Hroro 8§24,7 28,8 29,9 116,7 3,5 61,7 | 4,6 6,9 214,5 | 289,0 | 121,5 7,0
Tomaauk
Ne342 | DpykTOBBIH MM ACOXHBIN 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0.2 0,0 252 39,6 19.4 0,6
Ne349 | wexrap  wm mammrox,
Ne376
KOMIIOT M3 CBEXUX HIIH
cyxux fron ((pykroB), waH
Yai ¢ caxapom
Ne311 | Mspenwme koupuTepckoe W 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0.1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
Ky/THHapHOe 25,2
Utoro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1111,7 33,1 34,1 165,0 3,6 62,3 | 9,8 92,9 365,7 | 454,6 | 166,1 8,6
Henn 4 Obex
Nel55 | Cyn ¢ ximerkamu 200 207,0 5,4 6,6 277 0,2 142 | 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2.2
Nel63 | Kotsieta «310poBBE» 90 269.,0 12,9 15,9 20,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 | 18,1 0,9
Pyc oTsapuoi pacchIrmuaThii 150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
Ne304 | vy npunytueHHbIH
(c OBOIAMH HITH TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0.0 20,4 32,6 1y e S
Ne2 Xme®  mueHuuHBN W 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PrKaHO-IIINEeHUIHBIH
Utoro 828,5 27,2 27,9 117,8 3,3 16,9 | 5,5 | 22,9 | 128,1 | 300,9 | 100,6 7,8
Toanuuk
No342 | DpyKTOBBIA WM  ACOIHBIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 23,2 39,6 19,4 0,6
S HeKTap WIH  HAITHTOK,
Ne376
KOMIOT M3 CBEXHX HIH
cyxux arog (ppykror), wix
Yaif ¢ caxapom
Ne311 | HMapenue KoHAHTEpCKOE MM 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 | 50 3,0 | 126,0 | 126,0 1,0
KyIHHapHOE 25,2
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bceero 1115,5 31,5 32,1 166,1 34 17,5 | 10,7 | 25,9 | 279,3 | 466,5 | 145,2 9,4

Jdens 5 Oben
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Nel29 | PaccompHHuK 200 2,4 9,6 34,1 0,3 38.8 | 0,0 3,8 40,5 52,8 | 245 1.2
«JlenuHrpanckuit co
CMETaHOoH

NI77 | Ppiba,  zamevyeHHas B 90 18,6 12,0 10,2 0,1 215 | 00 0,0 8,1 80,1 10,6 0,4
MOJIOYHOM COYCE

Nel333 | Kama mepnoas wim c | 150 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 | 0,0 | 18,1 273 | 40,0 | 16,3 0,6
OBOIIAMH

Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 204 | 32,6 17,7 3.3

Ne2 | Xme6  mmmeHHuUHBIT W 40 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PYKaHO-T[IIIEeHHIHLIN _
UToro 29,9 27,0 113,5 34 63,0 | 45 | 21,9 | 131,8 | 247,0 | 81,5 6,3
Tlommuux ’ ’

Ne3d2 | DpykTOBBIA MAH ACOXHBIN 200 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6

N349 | mexrap  wmm HanuTok,

Ne376
KOMIIOT M3 CBE&XHX WIH
cyxux srog (hpykToB), HIId
Hail ¢ caxapom

Ne311 | Mzpenue xonautepekoe Wi 50 4.0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIMHapHoe 25,2
WTtoro 4.3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 1561,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 34,2 31,2 161,8 3,5 63,6 | 9,7 | 24,9 | 283,0 | 412,6 | 126,1 7,9

Hens 6 Oben

Ne88 | T1[u m3 cBesxeif KaycTHI ¢ 200 6,9 7.4 15,8 0,1 30,9 | 0,0 1,4 439 | 499 | 244 0,8
KapTodereMm co cMeTaHoit

Ne295 | BuTOYeK M3 KypHILBI 90 12,4 15.1 21,9 0,1 0,2 | 0,1 3,8 186 | 13707 | 155 1,2

o304 MaxapoHHEIE H3AEITHS 150 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
OTBapHEIE

Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 2,8 26 | 20| 00 204 | 32,6 | 17,7 3,3

Ne2 Xied  nImeHW4yHbl M 40 3,2 0,4 19,3 0,1 N 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
PIKAHO-NIIEHUYHBIH
Hroro 26,5 29,0 117,6 3,3 33,8 | 4,6 7.3 137,2 | 316,5 | 89,1 6,6
Hoanuuk
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ﬁ Ne342 | MpykTOBBIA WM sroaHB 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
ﬁmwm HEKTap WIM  HANUTOK,
- KOMOOT M3 CBEXHX W
cyxux grop (bpykros), u
Yajii ¢ caxapom .
Ne311 | Msnenwe KoHIUTEPCKOE HIT 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIHHapHoe 252
UTtoro 287,0 4.3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 1136,5 30,8 32,2 165,9 34 344 | 9.8 10,3 | 288,4 | 482,1 | 133,7 8,2
Henns 7 O6en
Ne239 | Cyn kapToheTbHbIH ¢ 200 187,0 4.5 5,9 19,8 0,2 142 | 1,0 33 34,0 87,1 36,1 2.2
G000BEIMH
Ne234 | Kotnera pribHas 90 326,0 15,8 15,9 41,5 0,1 0,5 0,0 2.4 30,3 93,4 17,1 0,6
Ne312 | KaprodermHoe mope 150 156,0 Lk 5.6 225 0,2 19.3 | 0,0 0,2 52,3 | 724 | 31,9 0,9
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mmmenwyHbIH 40 94,0 5.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 5.5 41,5 12,4 0,8
PKAHO-TIICH U YHBII
Hroro 821,0 27,0 27,8 1179 3.4 36,7 | 5,5 59 172,5 | 337,0 | 115,2 7,8
Toapunk
Ne342 | DpyKTOBBIA WIH  ATOHER 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 259 39,6 19,4 0,6
Wﬁwwm HeKTap  WiM  HanuTdk,
h KOMIIOT M3 CBEXKHX M
cyxux saron ((pykros),
Yaii ¢ caxapom
Me311 | Mamenve KOHIMTEPCKOE W 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126,0 1,0
KYJIMHApHOS 25,2
Artoro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bceero 1108,0 31,3 32,0 166,2 35 37,3 | 10,7 8,9 323,7 | 502,6 | 159,8 9.4
Hens 8§ Oobeg
Ne82 | Bopir u3 cBexei Kamyct 200 208,0 2,4 4,6 26,1 0,3 38,8 | 0,0 3,8 40,5 | 52,8 | 24,5 1.3
¢ KapTodenem co
CMETaHOH
Ne379 | Homxapka 90 293,0 15,7 18,3 20,4 0.1 25,2 | 0,0 1.8 15,3 91,6 17,9 0,9
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Puc orBapHOii pacchimyaThIi 150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 00 18,1 27.3 40,0 16,3 0,6
Ne304 | mou NPUMYLICHHBILI
(C OBOLIAMH MIIH TOMATOM)
Ne376 | Yaif ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2.0 210 0,0 20,4 32,6 17,7 313
Ne2 | Xnneb  nmmeHuwynsit  wu 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 A5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PrKazo-IIIIeHUYHbIA _
HUroro 853,5 27,0 28,3 115,7 3.4 66,7 | 4i5 244 | 139,0 | 258,5 | 88,8 6,8
Ne342 | DpykTOBBIA MM SATOIHBIH 200 116,0 0,3 0,0 19.2 0,0 0,4 032 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
%u@ HEKTap HITH HAITUTOK,
9376
KOMIIOT M3 CBEKHX WIH
cyxux sron (dbpykTor), MM
Yail ¢ caxapom i
Ne311 | Mznenvie KoHaMTEpPCKOE HITH 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 510 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KylIHHApHOE 25,2
Wtero 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1140,5 31,3 32,5 164,0 3.5 67,3 &.q 27,4 | 290,2 | 424,1 | 1334 8,4
Hens 9  Obex
Nel29 | PacconmpHmK 200 189,0 3,1 43 14,1 0,1 19,2 | Qj0 3.3 26,9 54,8 20 0,8
«JlemHHTpagcKuity co
CMETaHOMi
Ne273 | 3paza «lllxonbHasy» 90 308,7 19,7 19,3 34,0 0,1 0,9 01 2,9 65,8 89,7 35,0 0,8
Ne302 | Kamna rpeunesast 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0}0 12,8 11,4 | 138,3 | 92,5 3.1
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 240 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 Xne6  mmIeHHYHBI!  H 40 94,0 3,2 0,4 193 0,1 0,1 25 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PaHO-IIICHHYHBIHA
Hroro 869,7 33,9 30,6 125,5 3,2 22,8 | 446 19,0 160,0 | 356,9 | 180,1 8,8
Hoagnnk
Ne342 | MpyKTOBBIE WMNH  ATOZHBIHN 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 012 0,0 252 39,6 19,4 0,6
No349 | yexrap  wnm HATIHTOK,
No376 i
KOMIIOT M3 CBGKHX HIIH |
cyxux siron (hpykros), uiu W
4ai ¢ caxapom _
Ne311 | Mzpenuie KOHAMTEPCKOE HITH 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 510 3.0 126,0 | 126,0 1,0
KYJIHHapHOe 23,2 ”
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
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Bcero 1156,7 38,2 34,8 173,8 3,3 234 | 9,8 | 22,0 | 311,2 | 522,5 | 224,7 10,4
Henn 10 O6en
Nel36 | Cyn xaprodensHbli ¢ 200 207,0 5.4 6,6 217 0,2 142 | 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2.2
AYHEBOM KpynoH
Ned03 | TInom 250 467,0 2] 20,9 55,1 0,2 21,5 | 0,0 0,0 8,1 80,1 10,6 0,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 | 2,0 0,0 20,4 32,6 127 3.3
Ne2 Xne®  nImeHMYHBIA @ H 40 94,0 32 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 33,5 41,5 12,4 0,8
PKAHO-IIIIICHHYHEBIH
WUroro 826,0 29,9 27,9 117,1 3.3 384 | 55 | 214 | 1253 | 291,3 | 931 7,3
MonpoHuk
Ne342 | DpyKTOBBIH MIM  ATOMHbIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
i HEKTap  WJIM  HAIMTOK, :
Ne376
KOMIIOT M3 CBE&XHX HIIH
Cyxux Arox (ppykToB), WM
Yai ¢ caxapom
Ne311 | Wzpenue kouauTepcKoe Wik 50 171,0 4,0 42 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 1,0
KyJIMHapHOe 25,2
HUtoro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 | 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1113,0 34,2 32,1 1654 3.4 39,0 | 10,7 | 244 | 276,5 | 456,9 | 137,7 8,9
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