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NpumepHoe uuKkAnyHOE MeHI0 no o6ecnieueHnto GecnNaTHBIM FOPAYUM NUTAHUEM obyuatowmxcs,
nony4aromx Ha4yaneHoe obujee o6pasoBaHue, 3a MCKAIOYEHWEM OBYYaIOLWMXCA € OFPaHUYEHHbIMM
BO3MOXHOCTAMM 340POBbA, AN1A NEPBOIA cMeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog,
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MpumepHoe UMKAMYHOe MeHo no obecneveHunio GECNAATHLIM TOPAYMM NUTAHMEM o6yuatoWmXCcA, nonyyaoLwux HayansHoe oblee obpasoBaHue, 3a
MCKAKYeHHeM 06YHaIOUIMXCA C OrPaHUYEHHbIMI BO3MOMHOCTAMM 30P0BbSA, ANA nepeoi cMeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog,

1 AEHb
MNulesble BetecTsa, r MuHepanbHble BelWecTsa, Mr BuTamumHbl, mr SHepretn
Nprem nuwy, Macca Y.UEH-Th,
Ne peu, HauMeHoBaHWe Bnwoaa nopuvun Benkw | Hupel | Yraes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP c KKan
3aBTpaK
OBOLIM CEERAE
NOPUKOHHO UK
HOHCEPBWPOBAHHBIL, AN
70/71/136 | ywetbie 30 0,4 0 2.2 7.8 4,24 14,2 0,18 0 0,01 | 0,012 0,06 g 10,2
MarapoHbl OTBapHbIE C
204 CbIpom 205 10,7 12,2 10,8 126,2 17,8 143 0,91 0,07 0,11 0,11 2,6 6,15 238
377 Yait c numoHom 200/7 0,3 0 9 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7
PpykT 1w, 0,1 0 15 58 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60
Xneb nweHWYHbIR 30 2,5 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
uroro 14 12,5 53,8 202,8 45,29 | 187,67 1,99 0,57 0,79 0,742 9,72 37,92 4279
MpumepHoe yKMKNUYHOE MeHI0 no oBecneyeHnio BecnnaTHbIM rOpAYMM MUTaHWeM oOYUaIOLLMXCA, NONYYaIOWMX Ha4anbHoe obuiee obpasoBaHue, 3a
MCKAOHYEHWEM 06y LIMXCA C OrpaHUYeHHbIMM BOSMOXKHOCTAMM 340P0BbLA, ANA NEPBO CMEHBI, (saBTpak) Ha 2022-2023 roa
2 AEHb
Muuwessle selwecrsa, r MuHepanbHbie BEWEeCTBa, Mr BUTamuHbl, mr SRERTET
Mprem nuww, Macca Y.LeH-Th,
Ne peu, HaumeHosaHue Bnoga nepumn bBenku | Mupw | Yines. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP & KKan
3aBTpax
173 Kala monouras ¢ macnom 200 8,4 14,5 38,8 14,9 22,93 59,88 0,74 0,01 0,15 0,03 1,44 0,3 292,1
32 Cotp {Poccuidickuii v gp.) 20 10,4 12 0 202 10 104 1 0,1 0,02 0,04 0 0 128
Komnot n3 cyxodpykTos
349/348 |(aroa) 200 0,6 0 9 7,58 2,8 3,57 0,29 0 0 0 0,03 0,03 97
Xneb nueHWUHbIA 30 2,5 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
WTOro 21,9 23,8 64,6 267,48 46,73 | 195,45 2,66 0,11 0,24 0,09 1,57 0,33 599,1

MpumepHoe urKANYHOE MEHID N0 06ecneyeHrio 6ecnAaTHbIM ropRYUM MUTAHMEM obyualowwMxCA, NoONYYA0LWKX HauanbHoe o6wee obpasoBanue, 3a
HCKNIoYeHWeM 06yHarOWMXCA C OrPaHMYEHHbIMK BOZMOXHOCTAMM 380POBbA, 4NN nepsoi cmeHbl, (3asTpak) Ha 2022-2023 rog,

3 IEHb
MuiesBbie BewecTsa, r MHUHepanbHble BelLecTBa, Mr BuATaMUHBI, MP JHepretu
Mpyem nuwm, Macca Y.LeH-Tb,
Ne peu. HanmeHoBarue 6noaa nopuum Benkn | HMupol | Yrnes. Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C KKan
3aBYpaK
3anekaHKa 13 TBOpOra co
CIYLWEHHbIM MOJOKOM M
223 Abnokom 100/10/20| 2088 | 2844 | 29,04 412,8 69,6 546 1,92 1,2 1.2 0,6 1,68 0,48 336
376/378 |Ya# 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7
Xneb niueHnY Hbl# 30 2,5 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
HTOro 23,58 | 28,74 | 54,84 461,6 82,85 | 57647 | 2,82 1,2 1,27 0,62 2,24 0,54 455,7




MpumepHoe uMKAMYHOE MeHro No oBecneqennio GecnaTHBIM ropAYMM nMTaHMem 06y4aIoWMXCA, NOAYYAOWMX HaYanbHoe obliee obpa3osaHue, 3a

HCKRNIOYEHHEM OBY4aIOLMXNCA € OFPaHMYEHHBIMU BO3MOMKHOCTAMM 340P0BbA, A1A NepBoii cMeHbl, (3asTpak) Ha 2022-2023 rog,

4 JEHb
Muiesbie selecTsa, r MuHepasbHble BEUECTBA, MF BUTaMMWHbI, Mr JHepreTn
Nprem nuwy, Macca Y.UeH-Tb,
Ne peu, HanMeHoBaHue 6nwga nopuiAu Benku | Hupel | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
3aBTpaK
OBowu CBeXME
NOPLMOHHO MAK
KOHCePBHPOBAHHbIE, AW
70/71/136 |TyweHble 30 0,4 0 2,2 7.8 4,24 14,2 0,18 (o} 0,01 0,012 0,06 1,71 10,2
Wapenua konbackbie
243 OTBapHbIe 1w, 11,4 13,84 4 15,55 0 0 ¥ 0 0,01 0,03 0 0 2264
312  |KaptogentHoe niope 150 3,12 5,1 18,57 36,7 26 71,4 0,76 0,03 0,2 0,08 2,1 27,1 158
HomnoT 13 cyxodpykTos
349/348 |(sroa) 200 0,6 Q 9 7,58 2,8 3,57 0,29 0 0 0 0,03 0,03 97
Xneb nweHuy Hblid 30 2,5 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
uroroe 18,02 19,24 | 50,57 110,63 44,04 | 117,17 2,86 0,03 0,22 0,152 2,69 28,84 573,6
MpumepHoe yMKAKMYHOE MeHIO No obecneveHmto 6ecnNaTHLIM FOPAYUM MUTEHMEM OBYYAILLMXCH, nofy4arwmux HavyanoHoe obuiee obpazoBaHue, 3a
MCKAOMEHMEM 06YHaHOLMXCA C OTPAHHUEHHBIMMU BO3SMOXHOCTAMM 3/10p0BbSA, /1A NEPBOM cMmeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog
5 [1EHb
Muwestle Belecrea, r MuHepanbHbie BELecTBa, Mr BUTaMUHbI, Mr 2HEPIETA
MNpuem nnuwm, Macca Y.UEH-Th,
Ne peu, HaumeHosarue Gnrga nopuuu Benkw | Mupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
3aBTpak
OB oL CBRMKME
MOPLMAHHO MK
KOHCEPBUMPOBEHHEKIE, 1AW
70/71/136 |TyweHsle 30 0,4 0 2.2 78 4,24 14,2 0,18 0 0,01 0,012 0,06 10,2
294\268 |Kotnera 50/30 8,5 12,15 7,7 93 13,7 101,2 0,79 0,06 0,1 0,1 2,6 173,5
203 MaxapoHb! OTBapHbIe 150 6,4 5.8 343 Tl 9,2 42 0,9 0,04 0,07 0,02 0,53 215
382 Kakao ¢ monokom 200 1,7 1,6 17,5 186 21,7 136,5 0,18 0,22 0,04 0,2 0,016 0,8 88,4
Xneb nweHuyHbIA 30 25 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
uToro 19,5 19,85 78,5 336,9 59,84 | 3219 2,68 0,32 0,29 0,352 3,706 7,31 569,1

MpumepHoe umkaryHOR MeKIo No o6ecneyeHnto BecnaaTHLIM rOPAYMM NUTaHKEM 06YYAIOLLUXCS, MOAYYAKLMX HavyanbHoe obulee obpasoBaHMe, 3a

McKAtoueHem 06Y4aIOLLMXCA € OTPaHUYEHHBIMK BOSMOKHOCTAMH 340POBLA, ANA NEPBOil cmeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog,

6 JEHb
MNuuieBkle BEWECTBA, I MuHepaneHele BEWeCTBa, Mr ButamuHbi, mr SHepreTh
Mpuem nuwy, Macca Y.UEeH-Th,
Ne pew, HanmeHoBauve Hnopa nopumn Benkw | Mupel | Yrnes. Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C KKan
3aBTpaK
274 Jpaza pybneHHas 80 6,61 6,44 9,41 51,05 16,28 97,9 0,5 14,8 0,06 0,05 0,83 1,15 162
302 Kawa rpeyHeBan 150 9,9 7.8 51,4 22,3 160 2376 3,6 0,04 0,3 0,2 2,9 0 315
PpyxT 1 wr. 0,1 0 15 58 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60
Komnot u3 cyxodpykros
349/348 |(arog) 200 0,6 0 9 7,58 28 357 0,29 0 0 0 0,03 0,03 97
Xneb nweHUYHbIA 30 2,5 0,3 16,8 43 14 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
UTOrO 19,71 1454 | 101,61 | 129,73 | 192,33 | 369,54 5,29 14,84 0,43 0,27 4,32 1,24 716




MpumepHoe UUKAMUHOE MEHIO Mo oBecneveHiio BeCNNETHLIM FOPAYMM NUTaHMEM OBGYYIOLYMXCA, MONYHAIOWMX HaYaAbHoe obuee oBpazoBaHue, 3a

MCKAIOYeHMEM 06YHaHOLKWXCA C OrpaHUYEHHDIMM BO3MOKHOCTAMM 340POBbA, ANA nepeoii cMeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog

7 OEHb
Muieesie BelwecTBa, MuHepanbHble BeWEacTsa, mr ButamuHbl, Mr JHeprern
Mprem N, Macca Y.LeH-Th,
Ne peu,. HaumeHoBaHwe baioga nopuuu benku | Mupbl | Vrnes. Ca Mg B Fe A Bi B2 PP C KKan
MepBbIi 3aBTpak
212 Omnert ¢ kKonbacoit 150 10,7 12,2 10,8 126,2 17,8 143 0,91 0,07 c,11 0,11 2,6 6,15 238
2 byTepbpos ¢ axemom 55 0,1 0 15 58 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60
HanuToKk 13 WUNoBHWKA
388 {aron) 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 0,05 0,24 100 98
Xneb nweHud HeliA 30 25 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
MTOTO 13,98 12,78 63,36 196,34 34,49 | 176,91 2,44 0,07 0,19 0,18 3,4 106,21 478
MpumepHoe UMKAMUHOR MeHI0 No obecnedeHuio ecrnaTHbIM ropaAYMM NUTaHUEM oBydaouLMXCH, nonyvarwmx HavanbHoe obuee obpasosaHue, 3a
MCKAoYeHWEM 0By4arWMXCA C OTPaHUYEHHbBIMM BO3MOMKHOCTAMM 340POBbA, 4,5 NEpPBOii CMEeHbI, (saetpak) Ha 2022-2023 rog,
8 AEHb
MU 1eBble BeWecTea, MUHepanbHbie BelLecTBa, Mr BUTAMMHBI, MI JHepreim
Mpuem nruuw, Macca Y. UEH-Tb,
Ne peu,. HaumeHoBaHue baoga nopuunu benxn | Mupoi | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP £ KKan
Mepsbii 3aBTpaK
173 Kala MoAouHasA c Macnom 200 84 115 38,8 14,9 22,93 59,88 0,74 0,01 0,15 0,03 1,44 03 292,1
OpyKT 1 wr. 01 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60
377 Yak ¢ nvmoHom 200/7 03 Q 9 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7
Xneb nileHrdHsIA 30 25 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
HTOrO 11,3 118 79,6 83,7 46,18 | 90,35 1,64 0,51 0,82 0,65 8,5 30,36 471,8

MpumepHoe UMKAMYHOE MeHIo MO o6ecneyeHMIo GeCNaTHLIM FOPAYMM NUTaHMEeM 06yYaloLYMXCA, NOAYYAIOWIMA HavanbHOe oblee o6pasoBaHue, 3a

UCKNIOYEHUEM GBYHaIOLMXCA C OrPaHNYEHHbIMM BOSMOXHOCTAMM 3A,0POBbA, ANIA NEPBO# cMeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog,

9 [IEHb
Muwessle sewectsa, r MuHepansHble BEWECTBa, Mr ButamuHel, Mr Hepretn
Mpuem nuwy, Macca Y.LUEH-Th,
Ne peu, HaumeHoBaHne Bnoaa nopuuu Beakn | Hupel | Yraes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP [% KKan
Meps.blii 3a8TpaK
3anekaHka 13 TBopora ¢
224 MOPHKOBLIO U [IKEMOM 100/20 20,88 | 28,44 | 29,04 412,8 69,6 546 1,92 12 1,2 0,6 1,68 0,48 336
32 Cbip (Poccuidckuii v ap.) 10 10,4 55 0 202 i0 104 1 0,1 0,02 0,04 0 0 128
376/378 |Yai 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 027 0 0 0 0,06 0,06 37,7
Xneb nuweHuyHbIi 30 2,5 0,3 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
WTOro 33,98 | 40,74 | 54,84 663,6 92,85 | 680,47 | 3,82 1,3 1,29 0,66 2,24 0,54 583,7




MpumepHoe UMKAUYHOE MeHID NO obecnevyeruio GecnAaTHBIM rOPAYMM MUTAHKMEM 06YUAI0LLMXCA, NONYYAIOLWMX HaYanbHoe obwee obpasosaHue, 3a
WCKAKYEHWEM 06YHa UL MXCA C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOMKHOCTAMM 340P0BbA, ANA NEPBOM CMeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rop,

10 AEHb
Muiiessie BeWEeCTsa, r MwuHepanbHble BelLecTBa, Mmr ButamuHel, mr SHepreTn
Mpuem nuwy, Macca Y.LEH-Th,
Ne pey,. HammeHoBaHue Bnga nopuuu Benkw | Mupsi | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
MepBbiii 3a8TpaK
ropa4nii Gytepbpop c
8 Konbacoi 60 8,4 11,5 38,8 14,9 22,93 | 59,88 0,74 0,01 0,15 0,03 1,44 0,3 292,1
173 Kalla monouHas ¢ Macnom 200 10,5 14,3 48,5 18,6 28,7 74,9 0,93 0,01 0,19 0,04 1,8 0,38 365
382/378 |Ya# c MONOKOM 200 4,1 6 20,6 158 225 140 0,27 [¢] 0 0 0,06 0,06 140
WTOro 23 31,8 107,9 191,5 53,88 | 274,78 1,94 0,02 0,34 0,07 3,3 0,74 797,1
MNpumepHoe LMKAKYHOE MeHo No obecnedeHunio BecnnarHbIM rOpAYMM NUTaHKMEM oByvalowmnxes, noay4YaoWwmx HayanoHoe obuee obpaszoBaHue, 3a
MCKNI04EHWEM 06y4atoLMXCA C OTPaKM4eHHBIMW BO3MOXHOCTAMU 30POBbA, A5 NEPBOHA cMeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 rog
11 AEHb
MNuiesbie BeWgcTsa, r MuHepansHble BEIWWECTBa, Mr BuUTamunHbl, Mr 3Hepreti
Mpuem nuwy, Macca Y.UEH-Tb,
Ne peu. HammeHoBaHue Bnoaa nopuuu Benku | Mupbl | Yines. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKas
MepBbiH 3aBTpak
DpUKIORNBEKA U3 RYPULBI
280 (koTnera) 50030 10,7 12,2 10,8 126,2 17,8 143 0,91 0,07 0,11 0,11 2,6 6,15 238
302 Kawa rpeuHesan 150 8,2 65 42,8 18,57 133,3 198 2,96 0,03 0,21 0,15 2,4 0 262,2
377 Yaii C AMMOHOM 200/7 0,3 0 8 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7
Xneb nweHuyHbIA 30 25 03 16,8 413 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
HTOrO 21,7 19 79,4 207,77 172,1 369 4,5 0,6 0,99 0,88 12 36,15 619,9

MCKAO4EHMEM 00y4aIOLLIMKCA C OTPAHMYEHHBIMIU BOSMOKHOCTAMM 340POBbA, ANA NEPBOIA cmeHbl, (3aBTpak) Ha 2022-2023 roa,

MpumepHoe LMKAMYHOE MEHIO Mo obecneyeHno BECNAATHBIM rOPAYMM NUTaHKMEM 06y4aloWMXCA, MONYYaOWKMX HavanbHoe obwee obpasoeaHue, 3a

12 NEHb
MNuuiessie BelWEeCTsa, I MuHepansHble BEWECTBA, M BUTaMUHBbI, mr JHepreT
Mpuem nuim, Macca Y.LLeH-Tb,
Ne peu, HanumeHoBaHue bnwoaa nopUMH benku | Mupsl | Yrnes. Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C KKan
MepBbiiA 3aBTpaK
BOLY CBEMKUE
NOPUMOHHO WnK
KOHCEPBMPOBaHHbIE, MK }
70/71/136 | ryweHeie 20 0,4 0 2,2 7.8 4,24 14,2 0,18 0 0,01 0,012 0,06 1,71 10,2
JanekaHka kaprodenbHan
284 € MACOM 200 2,6 3,1 9,6 34,8 18,6 5,7 2 0,03 0,1 0,3 4 262
376/377 |Yai 200 0,1 0 15 58 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 60
Xned nueHuYHbIA 30 2.3 03 16,8 43 11 28 0,63 0,07 0,02 0,5 82
UTOrO 5,6 34 43,6 914 36,08 | 50,37 3,08 0,03 0,18 0,332 0,62 5,77 414,2

CBOPHWK PELENTYP BAIOS, U KYAUHAPHbIX U3AENMIA NA MATAHUA LKOMABHUKOB W3-80 -M. [enu npunt, 2005 M.M.MoruabHbii




