Pesxum nutanusa

B 3aBucumocTu 0T TOro B Kakyr cCMeHy peOeHOK OyleT yUYUThCS, TO CIIeIyeT
coOnroaath 0oJiee MOAXOASIINN PEKUM TUTAHUS:

IIEPBASA CMEHA:

3aBTpaK JoMa IpUMEpHO 7-8 4acos;

nepekyc B mikonie B 10-11 yacos;

oOemaet noma 1100 B mKoje B 13-14 yacos;

. y>KMHAET 10Ma OPUEHTUPOBOYHO B 19 yacos.
BTOPAA CMEHA:

. 3aBTpaK JOMa MPUMEPHO 8-9 4acos;

o oOemaer noma au0o B mKoje B 13-14 yacos;

. nepexkyc B mkose B 16-174acos;

. y>KMHAET 10Ma OPUEHTHUPOBOYHO B 20 yacos.



