                УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                                             СОГЛАСОВАНО:

              Индивидуальный предприниматель                                                                                                           Директор ОУ

              ___________Шнурко Н.А.                                                                                                              _________________

             «___»______________  2025  г.                                                                                                            «_____» _______________ 2025 г.
Примерное цикличное меню на обеспечение питанием обучающихся с ОВЗ (двухразовое питание : 
возрастная категория с 7 до 11 лет, 1 смена), обслуживаемых Индивидуальным предпринимателем   Шнурко Н.А (привозное питание)
	№

Рец.
	Рацион
	Выход
гр, мл, шт
	Энерг.

ценность

ккал
	Пищевые вещества (гр)


	Витамины (мг)


	Минеральные вещества



	
	
	
	
	Белки 

гр
	Жиры 

гр
	Углев

гр 
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1 день   
 Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№182
№187
	Каша молочная   с маслом сливочным
	200
	358,0
	13,4
	14,8
	33,7
	0,3
	0,9
	0,1
	9,5
	147,6
	153,0
	50,4
	1,3

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный 
	60
	57,9
	2,3
	0,3
	11,2
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	№103
	Изделие кондитерское или кулинарное
	50
	115,0
	3,8
	5,0
	25,9
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	63,0
	63,0
	25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	588,9
	19,7
	20,1
	85,8
	3,3
	3,6
	9,6
	12,5
	266,5
	290,1
	105,7
	6,4

	
	Второй прием 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№105
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	875,9
	24,0
	24,3
	134,1
	3,4
	4,0
	14,8
	15,5
	434,8
	441,3
	150,3
	8,0

	
	2 день  

Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№181/1
	Котлета «Дружба» с соусом
	90
	256,0
	10,0
	13,6
	15,7
	0,2
	3,5
	0,0
	1,7
	36,7
	97,5
	19,5
	0,8

	№665
	Рис с овощами 
	120
	230,0
	8,7
	6,7
	43,1
	0,1
	0,0
	0,0
	12,8
	11,4
	138,3
	92,5
	3,1

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,5
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	
	Итого 
	
	601,9
	21,2
	20,6
	85,3
	3,2
	6,1
	4,5
	14,5
	104,0
	309,9
	142,1
	8,0

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№106
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	888,9
	25,5
	24,8
	133,6
	3,3
	6,5
	9,7
	17,5
	272,3
	461,1
	186,7
	9,6

	
	3 день     
Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№319/1
	Голубцы «ленивые»    
	60
	249,0
	12,4
	15,1
	21,9
	0,1
	0,2
	0,1
	3,8
	15,6
	137,7
	15,5
	1,2

	№623
	Картофельное пюре
	150
	156,0
	3,8
	6,1
	38,6
	0,2
	0,0
	0,0
	2,1
	21,8
	54,8
	19,1
	0,5

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,5
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	
	Итого 
	
	520,9
	18,7
	21,5
	86,0
	3,2
	2,9
	4,6
	5,9
	93,3
	266,6
	64,7
	5,8

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№108
	Изделие кондитерское или кулинарное,  или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	807,9
	23,0
	25,7
	134,3
	3,3
	3,3
	9,8
	8,9
	261,6
	417,8
	109,3
	7,4

	
	4 день    
Первый  прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№335
	Каша гречневая с овощами и тушеной говядиной 
	200
	477,0
	16,8
	15,9
	40,5
	0,1
	0,5
	0,0
	2,4
	30,3
	93,4
	17,1
	0,6

	 №376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,5
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	
0,8

	Итого 
	
	
	592,9
	19,3
	16,2
	67,0
	3,0
	3,2
	4,5
	0,2
	86,2
	167,5
	47,2
	4,7

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№110
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	879,9
	23,6
	20,4
	115,3
	3,1
	3,6
	9,7
	3,2
	254,5
	318,7
	91,8
	6,3

	
	5 день      

Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№182
   №187
	Каша молочная   с маслом сливочным
	200
	358,0
	13,4
	13,8
	33,7
	0,3
	0,9
	0,1
	9,5
	147,6
	153,0
	50,4
	1,3

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный 
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,2
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	№103
	Изделие кондитерское или кулинарное
	50
	115,0
	3,8
	5,0
	26,9
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	63,0
	63,0
	25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	588,9
	19,7
	19,1
	86,8
	3,3
	3,6
	9,6
	12,5
	266,5
	290,1
	105,7
	6,4

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№106
	Изделие кондитерское или кулинарное, или  фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	875,9
	24,0
	23,3
	135,1
	3,4
	4,0
	14,8
	15,5
	434,8
	441,3
	150,3
	8,0

	
	6 день    

Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№182
   №187
	Каша молочная   с маслом сливочным
	200
	358,0
	13,4
	13,8
	33,7
	0,3
	0,9
	0,1
	9,5
	147,6
	153,0
	50,4
	1,3

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный 
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,2
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	№103
	Изделие кондитерское или кулинарное
	50
	115,0
	3,8
	5,0
	26,9
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	63,0
	63,0
	25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	588,9
	19,7
	19,1
	86,8
	3,3
	3,6
	9,6
	12,5
	266,5
	290,1
	105,7
	6,4

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№108
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	875,9
	24,0
	24,3
	134,1
	3,4
	4,0
	14,8
	15,5
	434,8
	441,3
	150,3
	8,0

	
	7 день   

Первый  прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№223
	Запеканка из творога с морковью со сгущенным молоком
	130/20
	425,0
	14,8
	14,9
	35,5
	0,1
	0,5
	0,0
	2,4
	30,3
	93,4
	17,1
	0,6

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	№103
	Изделие кондитерское или кулинарное
	20
	115,0
	3,8
	5,0
	26,9
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	63,0
	63,0
	25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	598,0
	18,8
	19,9
	77,4
	3,0
	3,1
	7,0
	5,4
	113,7
	189,0
	60,0
	4,9

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№103
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	885,0
	23,1
	24,1
	125,7
	3,1
	3,5
	12,2
	8,4
	282,0
	340,2
	104,6
	6,5

	
	8 день  

 Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№534
	Омлет натуральный 
	105
	468,0
	19,0
	19,4
	54,0
	0,1
	24,0
	0,8
	13,1
	100,8
	190,9
	25,2
	2,2

	 №376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	   №2
	Хлеб пшеничный
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,5
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	 
	Итого 
	
	583,9
	21,5
	19,7
	80,5
	3,0
	26,7
	5,3
	13,1
	156,7
	265,0
	55,3
	6,3

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№106
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	870,9
	25,8
	23,9
	128,8
	3,1
	27,1
	10,5
	16,1
	325,0
	416,2
	99,9
	7,9

	
	9 день
  Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№423
	Тефтели 

	60
	246,0
	13,0
	15,6
	20,7
	0,2
	3,5
	0,0
	1,7
	36,7
	97,5
	19,5
	0,8

	№302
	Каша гречневая или каша гречневая с овощами
	150
	220,0
	7,7
	6,6
	43,1
	0,1
	0,0
	0,0
	12,8
	11,4
	138,3
	92,5
	3,1

	№376
	Чай  с сахаром
	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	 №2
	Хлеб пшеничный
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,5
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	0,8

	
	Итого 
	
	584,9
	23,2
	22,5
	90,3
	3,2
	6,1
	4,5
	14,5
	104,0
	309,9
	142,1
	8,0

	
	Второй прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№110
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	871,9
	27,5
	26,7
	138,6
	3,3
	6,5
	9,7
	17,5
	272,3
	461,1
	186,7
	9,6

	
	10 день    

Первый прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 №140
	Макароны отварные    с сыром
	150/30
	471,0
	16,9
	19,2
	57,3
	0,1
	10,3
	0,1
	18,7
	132,4
	97,2
	29,9
	3,2

	 №376
	Чай  с сахаром


	200
	58,0
	0,2
	0,0
	15,0
	2,8
	2,6
	2,0
	0,0
	20,4
	32,6
	17,7
	3,3

	№2
	Хлеб пшеничный 
	30
	57,9
	2,3
	0,3
	11,5
	0,1
	0,1
	2,5
	0,0
	35,5
	41,5
	12,4
	
0,8

	
	Итого 
	
	586,9
	19,4
	19,5
	83,8
	3,0
	13,0
	4,6
	18,7
	188,3
	171,3
	60,0
	7,3

	
	Второй  прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№342
№349

№376
	Фруктовый или ягодный нектар или напиток, компот из свежих или сухих ягод (фруктов), или чай с сахаром
	200
	116,0
	0,3
	0,0
	19,2
	0,0
	0,4
	0,2
	0,0
	25,2
	39,6
	19,4
	0,6

	№105
	Изделие кондитерское или кулинарное, или фрукт
	50
	171,0
	4,0
	4,2
	29,1
	0,1
	0,0
	5,0
	3,0
	126,0
	126,0
	      25,2
	1,0

	
	Итого 
	
	287,0
	4,3
	4,2
	48,3
	0,1
	0,4
	5,2
	3,0
	168,3
	151,2
	44,6
	1,6

	
	Всего 
	
	873,9
	23,7
	23,7
	132,1
	3,1
	13,4
	9,8
	21,7
	356,6
	322,5
	104,6
	8,9


