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АННОТАЦИЯ 

К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.2) В МАОУ СОШ №41 

 

Данная аннотация содержит:  

1. Наименование программы и целевую группу 

2. Нормативную базу 

3. Структуру, в которой описаны разделы программы 

4. Цель, задачи программы 

5. Принципы, положенные в основу формирования АООП 

6. Подходы, заложенные в основу разработки АООП 

7. Краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для детей с задержкой психического развития(далее - АООП НОО для детей с 

ЗПР) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждениясредняя 

общеобразовательная школа № 41» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598), с учетом рекомендаций Примерной 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, особенностей образовательной 

организации, особых образовательных потребностей и запросов обучающихся с задержкой 

психического развития. 

АООП НОО (вариант 7.2) Школы разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.     

№273-Ф3. 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого Министерством образования науки РФ 6 октября 2009г. 

приказ №373. 

• Приказа Минобрнауки России "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» от 

31.12.2015г. N 1576. 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приказ 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598. 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями. 
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• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря  2015 г. № 4/15). 

•  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р). 

• Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ 

№ 41 г. Томска. 

АООП НОО (вариант 7.2) Школы представляет собой систему взаимосвязанных 

программ, каждая из которых является самостоятельным звеном, обеспечивающим 

духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное и общекультурное личностное 

направления развития обучающихся при получении НОО. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности, 

особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 

коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО для детей с ЗПР определяет основные направления и 

системообразующие принципы функционирования и развития МБОУ СОШ №4 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результата реализации АООП НОО обучающихся С ЗПР, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

1. Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоенияАООП НОО. 

2. Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

 программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР; 

 программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

 программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

 программу формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

 программу коррекционной работы; 

 программу внеурочной деятельности 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 

АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план начального общего образования; 
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 систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

 

Цель АООП НОО (вариант 7.2): формирование общей культуры, 

обеспечивающих разностороннее развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое); овладение учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями.   

Задачи: 

 -нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 формирование желания и основ умения учиться, способности к организации своей 

деятельности; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

 создание условий для охраны и укрепления физического, психического здоровья 

обучающихся, формирование ценностей здорового образа жизни и регуляция своего 

поведения в соответствии с ними; 

 формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в 

природной и социальной среде, ценностного отношения к человеку, природе, миру, 

знаниям, обучение навыкам общения и сотрудничества; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования. 

Помимо реализации общих задач при получении НОО АООП НОО (вариант 7.2) 

предусматривает решение специальных задач: 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями в обучении; 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся, 

обусловленных уровнем их речевого развития; 

 определение особенностей организации образовательной деятельности для 

данной категории обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, 

структурой речевого нарушения развития и степенью его выраженности; 

 коррекция индивидуальных недостатков речевого развития, нормализация и 

совершенствование учебной деятельности, формирование общих способностей к учению; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с учётом психофизического и речевого развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся. 

 

В основу формирования АООП НОО (вариант 7.2) положены следующие 

принципы: 

- принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистический 

характеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФед
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ерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыо

бразованиякуровнямиособенностямразвитияи подготовкиобучающихсяи др.); 

принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобуча

ющихся; 

принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийегон

аразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучетом 

особыхобразовательных потребностей; 

онтогенетическийпринцип; 

принципкомплексногоподхода,использованияв полном объеме 

реабилитационногопотенциаласцельюобеспеченияобразовательныхисоциальныхпотребнос

тейобучающихся; 

принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООПориентировкун

апрограммуосновногообщегообразования,чтообеспечиваетнепрерывностьобразованияобуч

ающихся сЗПР; 

принципцелостностисодержанияобразования. 

Содержаниеобразованияедино.Восновеструктурысодержанияобразованиялежитне понятие 

предмета, а понятие «образовательнойобласти»; 

принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможностьовла

денияобучающимисясЗПРвсемивидамидоступнойимдеятельности,способамииприемамипо

знавательнойи 

учебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

принциппереносазнаний,умений,навыковиотношений,сформированныхвусловияхуче

бной ситуации, в деятельность в 

жизненнойситуации,чтообеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировк

еиактивнойдеятельностивреальном мире, в действительной жизни; трансформирование 

уровня полученных знаний в область «жизненной компетенции»; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПНООдляобучающихсясЗПРпредпол

агаетучетособыхобразовательныхпотребностейэтихобучающихся,которыеопределяютсяуро

внемречевогоразвития,этиопатогенезом,характеромнарушенийречевойфункциональнойсист

емыипроявляютсявнеоднородностиповозможностямосвоениясодержанияобразования.АОО

Псоздаетсявсоответствиисдифференцированносформулированными в ФГОС 

НООобучающихся сЗПРтребованиями к: 

 структуре образовательнойпрограммы; 

 условиям реализацииобразовательнойпрограммы; 

 результатам образования. 

Применениедифференцированногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,пр

едоставляяобучающимсясЗПРвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития

;открываетширокиевозможностидляпедагогическоготворчества,созданиявариативныхобраз

овательныхматериалов,обеспечивающихпошаговуюлогопедическуюкоррекцию,развитиесп
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особностиобучающихсясамостоятельнорешатьучебно-познавательныеиучебно-

практические задачи в соответствии с ихвозможностями. 

Деятельностныйподходосновывается 

натеоретическихположенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновные

закономерностипроцессаобученияивоспитанияобучающихся,структуруобразовательнойдея

тельностисучетомобщихзакономерностейразвитиядетей с нормальным и 

нарушеннымразвитием. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличност

иобучающихсясЗПРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидост

упнойим деятельности. 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобуче

ниекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающейовладение имисодержанием 

образования. 

ВконтекстеразработкиАООПначальногообщегообразованиядляобучающихсясЗПРре

ализациядеятельностногоподхода обеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 

прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения,возм

ожностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюнового 

опыта деятельности и поведения; 

 

созданиеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитияобучающихсясЗПРнаосновефо

рмированияуниверсальныхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвое

ниеимисистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),позволяющих

продолжитьобразованиенаследующейступени,но ижизненнойкомпетенции,составляющей 

основусоциальнойуспешности. 

Ключевымусловиемреализациидеятельностногоподходавыступаеторганизациядетск

огосамостоятельногоиинициативногодействиявобразовательномпроцессе,отказотрепродукт

ивныхметодовиспособовобучения,ориентацияналичностно-ориентированные,проблемно-

поисковогохарактера. 

Системныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхоязыке,представляюще

мсобойфункциональнуюсистемусемиотическогоилизнаковогохарактера,котораяиспользуетс

якаксредствообщения.Системностьпредполагаетнемеханическуюсвязь,аединствокомпонент

овязыка,наличиеопределенныхотношениймеждуязыковымиединицами одногоуровня и 

разныхуровней. 

Системныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чтоязыксуществуетиреали

зуетсячерезречь,всложномстроениикоторойвыделяютсяразличныекомпоненты(фонетическ

ий,лексический,грамматический,семантический),тесновзаимосвязанныенавсехэтапахразви

тияречиребенка. 
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ОсновнымсредствомреализациисистемногоподходавобразованииобучающихсяЗПРяв

ляетсявключениеречинавсехэтапахформированияумственныхдействийиучебнойдеятельнос

тиобучающихся. 

ВконтекстеразработкиАООПначальногообщегообразованиядляобучающихсясЗПР 

реализациясистемногоподхода обеспечивает: 

 

теснуювзаимосвязьвформированииперцептивных,речевыхиинтеллектуальныхпредпосылок

овладенияучебнымизнаниями,действиями,умениями инавыками; 

 

воздействиенавсекомпонентыречиприустраненииеесистемногонедоразвитиявпроцессеосво

ениясодержанияпредметныхобластей,предусмотренныхФГОС НОО; 

 реализациюинтегративнойкоммуникативно-речевойцели–

формированиеречевоговзаимодействиявединствевсехегофункций(познавательной,регуляти

вной,контрольно-оценочнойи др.) в соответствии с различнымиситуациями. 

АООП НОО разработана с учетом психолого-педагогической и клинико-

педагогической характеристики обучающихся с ЗПР. Вариант 7.2 предназначается: 

Адаптация АООП предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 

программы коррекционной работы.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 

Обучающиеся с ЗПР  это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий1. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений  от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

                                                           

1 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего 

образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования 

и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 

получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с 

образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся 

в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 

разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 

возлагается на ПМПК.  

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования. Требования к структуре 

АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего 

образования. Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 

работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам 

освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ТПМПК, ПМПК, ИПР. 
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