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[Tporpamma BHeypouHo# aestensHocTH «Kiy6 30XK» peanuzyercs Ha ypoBHE Ha4aJIbHOTO
o01m1ero o0pa3oBaHuUs.

Hopmamusno-npasosas baza.:

* 3akon @3 Ne273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm» (2012).

«  ®I'OC 00O (yrBepxaensl npukazom Munooprayku Poccun ot 17 nexabps 2010 r. Ne 1897) ¢
M3MEHEHHSIMU.

» [Ipuka3 Muno6puayku Poccum ot 31 nekabpst 2015 r. Ne 1576 «O BHeceHUH U3MEHEHUN B
(denepabHBIN TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBINA CTAaHIAPT HAYAILHOTO 00IIero 00pa3oBaHus,
YTBEPKIACHHBIN puKa3oM MuHucTepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoii @enepanuu oT 6 OKTAOps
2009 r. Ne 373»

* Tlocranosnenue ['maBHOTO rOCyIapCcTBEHHOTO caHuTapHOTO Bpaua Poccuiickoit deneparuu ot 29
nexadps 2010 r. Ne 189, B penakiuu U3menenuit Ne 1, yrB. [locranoBnenuem ['maBHoro
roCyJlapCTBEHHOI0 caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoit @enepanun ot 29.06.2011 Ne 85, usmenennit Ne 2
y1B. [locTanoBienneM [ 'maBHOTO rocy1apcTBEHHOT0 caHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit denepannu ot
25.12.2013 Ne 72, manee — CanlluH 2.4.2.2821-10.

» IIpumepHast ocHOBHast 00pa3oBaTeIbHas TporpaMma OCHOBHOTO 0011ero oopazoBanus (oao0peHa
pemeHueM (enepabHOTO y4eOHO-METOAMIECKOTO O0BEAMHEHUS TT0 001IeMy 0O0pa3oBanuto, [IpoTokon
ot 8 ampesst 2015 r. Ne 1/15).

* KoHuenuust 1yxoBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIIUTAHMSI TUYHOCTH rpakaannHa Poccum.

* Crparerus pa3sutus Bocriutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuoa 10 2025 roga (Pacnopsbkenne
[IpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p).

* IIporpamma pazBUTHs BOCIIUTATEIbHOM KOMIIOHEHTHI B 00111€00pa3zoBaTenbHbIX yupexaenusx (Ilucemo
Muno6puayku Poccun ot 13.05.2013 Ne MIP-352/09).

» ®depnepanbHble TpeOOBaHMS K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHOM OCHAILIEHHOCTH
y4eOHOTro Ipolecca 1 000pyaoBaHHs yueOHBIX MOMEIIEHUH (YyTBepkKAeHbI MpruKa3oM MUHOOpHAYKH

Poccun ot 4 oxTsa6ps 2010 r. Ne 986).

Llenv: popmupoBaHuE y JeTel NpeACTaBICHUs O LEHHOCTH 3/I0pOBbs U HEOOXOIUMOCTH OEpEeKHOTr0
OTHOIIEHMSI K HEMY, BayKHEHIIIe KOMMYHUKAaTUBHbBIE HABBIKH, CIOCOOCTBYIOIINE YCIIEIIHON COLMAIbHOMN
aJlanTaluy, IOMOYb CJeNaTh OCO3HAHHBIN BHIOOD 3I0POBOTO CTUJIS KHU3HH;

3aoauu npoepammbl:

Obpazosamenvhule:

-(opMHpOBaHUE 3710POBOTO )KU3HEHHOTO CTHUJIS M pealn3alys HHANBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH KaXI0To
YUYCHHUKA;




-00ydeHue JeTel NpOCTeUIMM HaBbIKaM OKa3aHUs MEePBOM MEAUIIMHCKON TIOMOIITH IIPH MOpe3ax, CCaIHHaX,
0’KOT'ax, YKycax;
-IIPUBUTHUE ACTAM JIEMEHTAPHBIX TMTHEHUYECKUX HAaBBIKOB(MBITHE PYK, HCIOJIb30BaHNE HOCOBOTO ILJIaTKa MpU
YUXaHUU W Kalljie u T. 11.);
Bocnumamenvnuuie:
-)KeTaHue ObITh 300P08bIM OYULOU U MENOM,
-BBIpa00TaTh MPUBBIYKY MCIIOIH30BATH MOJYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCEAHEBHOM KU3HH;
Pazeusarowue:
-pacimmpeHue Kpyro3opa IIKoJIbHUKOB B 001acTH (PU3HUECKON KyIbTYPHI M CIIOPTA.;
-popMHpOBaHNE TO3UIHMH TPUZHAHUS YEHHOCMU 300P08bsl, TyBCTBA OMEEMCHEEHHOCMU 3a COXPAaHEHHE U
YKpPEIJIEHUE CBOETO 3/10POBbsI, pACIIMPEHNE 3HAHUI U HaBBIKOB 10 TUTHEHUYECKON KYJIbTYpE.

IIpeemcmeennocmn:

[IporpamMma nmeeT 1ef1b CUCTEMATU3UPOBATh, 000OIINUTE U YIITyOUTh 3HaHUS JETEH, OJyYeHHbIE B
JOLIKOJIBHBIX yupexkaeHusx. B OV npoucxoaur peanuzaiys JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00pa30BaHusl.
Jlnia peanuzanuy JaHHOTO 00Opa3oBaHMs HEOOX0AMMO Ha YPOKE UCHOJIb30BaTh JIEMEHThl YACTUYHOTO IOMCKa
pelIeHns BoIpoca, Mpeanoaraniero BeABKEHHE U o0cyxaeHne runores. Uepes padboTy B nape,
MIPOBEJICHUH JIa0OPATOPHBIX, MPAKTUUECKUX PA0OT, a TaK K€ JUAAKTUYECKUE UTPBl UCTIOIb3yeTCs
NEeSITETFHOCTHBIN(ITOBEICHYSCKUI ) KOMIIOHEHT. [[J1s MOJTHOM pean3ainu BO3MOKHOCTEN peOeHKa B yueOHOU
JeSITENIbHOCTH YUUTENb JIOJDKEH YUUTHIBATh YPOBHEBYIO MU (hepeHIIHaNnI0 00ydeHHs.

[Iporpamma coriacyercst ¢ 00pa3oBaTeIbHBIMU POTPaMMaMH YPOUHOH AEATEIbHOCTH 10 MIpeIMeTam
«Duznyeckas KyabTypa», «Oxpyxawmuil Mup», «TexHonorus», Ho He TyOIHpYyeT.

Co opuenmuposanHocms Hda 0ocmudiceHue nianupyemolx pesyaiomamos @IOC:
Cucrema OlleHHBAHUS TIPEAYCMaTPHUBAET:

1 knacc

- BoictaBka pucynkoB «Kaxk b1 Buguib 30X»

- Ocradetsl «3n0poBbe U Mbl»

2 knacc

- CocTaBuTh U MPE3EHTOBATh «MOU PEKUM JTHSD

- CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHUI TMMHACTUKY JJIS TJ1a3

3 knacc

- CocTaBUTh KOMIUIEKC YTPEHHUN TMMHACTUKH

-Caenatp makert [1I1(mpaBunbHOE MUTaHKE) TPOAYKTA B TEXHUKE Iallbe-Mallle.
4 knacc

- Pa3zpabotats u BeImycTuTh OpouItopsl «A30yka 6e3o0macHOCTH. BpeaHbie mpruBBIYKI)
-Jlenb 310poBbs «Ilamna, Mmama, s — CHOPTUBHAS CEMbSD)

Konuuecmeo wacoe 6 200:

1 knacc -16 yacos
2 knacc -17 yacoB
3 knacc -17 yacos
4 knacc -17 gacos

Knace(wt):1-4

1.Pesynomamut 0c60enusn Kypca 6HeypoUHON OeamenbHOCmu
[TnanupyembIMu pe3ynbratamu ocBoeHus Kypea «Kiyo 30Ky apnstorcs:

1 knacc



Memanpeomemnuwie:

PerynsarusHble:
e YMEHHE OINpPEAEIATh LEeJIU IPEICTOALEH UCCIEA0BATENIbCKON, TBOPUECKON NEATEIBHOCTH
(MHAMBUYaTbHON U KOJJIEKTUBHOM);
e  CIOCOOHOCTH M3BJEKATh HH(POPMALIMIO U3 PA3HBIX HCTOYHHKOB;
e YUYUTBCA II0JIb30BATHCS CIPABOYHOM JIUTEPATYPOM.
Ilo3naBaTenbHbIE:
e  CIOCOOHOCTH OOYJArOIIErocsi MPUHUMATh M COXPAHATh YUCOHYIO IIETIh U 331a4H;
e BBIICNATH, 0000MAaTh M PUKCUPOBATH HYKHYIO HH(DOPMAIIHIO;
e yYMEHHE OCYHIECTBIATh HH(OPMAIIMOHHBIN ITOUCK, COOpP U BBIJCICHHE CYIIECTBEHHON MH(DOPMAITUH U3
Pa3IMYHbIX UCTOYHUKOB.
KommyHuKaTHBHEIE:
e YMEHHE COTPYAHMYATh C MEeJaroroM U CBEPCTHUKAMM MPH PELICHUH Y4eOHBIX MpoOeMm;
e yMeHHe cBOOOJIHO, MPaBUJIbHO M3J1araTh CBOM MBICIU B YCTHOU (opme;
e yYMEHHE BBICTYNATh ME€pe]l CBOUMH OTHOKJIACCHUKAMU;
e YMEHHE BBIPA3UTh U OTCTOSTH CBOIO TOUKY 3PEHUS.

Jluunocmmuuie:

e YMCHUA OLUCHHUBATH ITOCTYIIKU HIOJI@IZ,
e YMCHHA OLUCHHUBATH )KU3HCHHBLIC CUTYallUU C TOUKHU 3PpCHUA O6HIerI/IH$[TI)IX HOpPM U HGHHOCTeﬁ;
e YMCHMU: BbIpaXaTb CBOW MBICJIM U OSMOIIUH.

2 Knacc
Memanpeomemuvie:

PerynstuBHsie:
e YMEHHE ONPEACIISThH LEIU NPEACTOSAIEH UCCIIEI0OBATENILCKOM, TBOPUECKOM ACATEIbHOCTH
(MHAVMBUTYaTbHON U KOJUICKTUBHOMN);
e CIOCOOHOCTH M3BJIEKATh HH(OPMALINIO U3 PA3HBIX HICTOYHHUKOB;
e VUYHUTHCA MOJIB30BATHCS CIIPABOYHOM JIUTEPATYPOIL.
[To3naBaTenbHbIE:
e  CIOCOOHOCTH 00YYarOIIErocsi IPUHUMATh U COXPAaHATh YYEOHYIO LIeb U 3a/1a4H;
e BBIJICIIATH, 000011aTh U GUKCHPOBATH HY)KHYIO HH(GOPMAITHUIO;
e YMEHHE OCYLIECTBIATh HHPOPMAIIMOHHBIH MOUCK, COOp U BBIIEICHHUE CYLIECTBEHHON HH(pOpMaIlUU U3
Pa3IMYHbIX UCTOYHUKOB.
KoMMmyHHKaTHBHBIE:
e YMEHHE COTPYAHHUYATH C MEJArOrOM U CBEPCTHUKAMU IMPU PEIICHUU y4eOHBIX MPOOIeM;
e yMeHHue cBOOOHO, MPaBUJIbHO M3JIaraTh CBOM MBICIIU B YCTHOU (hopMme;
e YMEHHE BBICTYINATh MEPe]l CRBOUMH OJHOKIACCHUKAMU;
e  YMEHHE BBIPA3UTh U OTCTOSTH CBOIO TOUKY 3PEHUS.

Jluunocmmuvie:

e YMCHUA OLCHHUBATH NMOCTYIIKU mo;:[eﬁ,
e YMCHUA OLUCHHUBATD KU3HCHHBIC CUTYAllUU C TOUKHU 3PpCHUA 06L[IerI/IH}ITBIX HOpM U HeHHOCTeﬁ;
e YMCHWU: BbIpaKaTb CBOU MBICJIM U SMOILIUH.

3xnacc
Memanpeomemuvie:

PerynsituBHbIe:
e YMEHHE ONPEIENATh LU MPEACTOSIIEH UCCIEA0BATENbCKOM, TBOPUECKOU AESITEIBHOCTH
(MHAMBUYaTbHON U KOJJIEKTUBHOM);
e CIOCOOHOCTH W3BJIEKATh MH()OPMAIIHIO U3 PA3HBIX HICTOYHHUKOB;
e YUYUTBHCA MOJB30BATHCS CHPABOYHOMN JTUTEPATYPOH.

4



[To3HaBaTenbHBIE:
e CIOCOOHOCTH OOYYArOIIETrOCs MPUHUMATh M COXPAHATh YUECOHYIO IIeIb U 331a4u;
e BBIJICNATH, 0000MaTh M PUKCHPOBATH HYKHYIO HH(DOPMAIIHIO;
e YMEHHE OCYIIECTBIIATh HHPOPMAITMOHHBIN IMOUCK, COOP U BBIICICHHUE CYIIECTBEHHONW HH(MOPMAIIUU U3
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKOB.
KommyHuKaTHBHBIE:
e YMEHHE COTPYJAHHYATH C IMEJArOrOM U CBEPCTHUKAMH IMPH PEIICHUU yIeOHBIX TPOOIeM;
e yMEHHE CBOOOJHO, MPABUIILHO U3J1araTh CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopMe;
e yYMEHHE BBICTYIATh MEPE]l CRBOUMH OTHOKIACCHUKAMHU;
e YMEHUE BBIPA3HUTh U OTCTOSITH CBOIO TOUKY 3PCHHSIL.

Jluunocmmuuie:

e YMCHUA OLUCHHUBATH IOCTYIIKU JIIOI[GI;'I,
e YMCHUA OUCHHUBATH KU3HCHHBLIC CUTYallUU C TOUKHU 3PpCHUA O6HI€1'IpI/IH$[TI>IX HOpPM U HGHHOCTeﬁ;
e YMCHMU: BbIpaXaTb CBOU MBICJIM U SMOIIUH.

4 knacc
Memanpeomemuvie:

PerynsatuBHbIe:
e yYMEHHE OIPEEINSATH IEIH MPEICTOSAICH NCCIIeI0BATEIHCKOW, TBOPUECKON eI TETPHOCTH
(MHAMBHTyaTbHOM U KOJJIEKTUBHOMN);
e  CIOCOOHOCTH M3BJIEKATh HHPOPMAIINIO U3 Pa3HBIX HCTOYHHKOB;
e YUUTBCA IOJb30BATHCS CIPABOYHON JINTEPATYPOIL.
[To3naBaTenbHbIE:
e CIOCOOHOCTH OOYYAIOIIETOCS MPUHUMATD U COXPaHATh YUeOHYIO 1IETh U 3a/1a4u;
e BBIJICNIATH, 00001IaTh U GUKCHPOBATH HY)KHYIO HHMOPMAITHIO;
e YMEHHE OCYLIECTBIATh HHPOPMAIIMOHHBIH MOUCK, COOp U BBIICICHHUE CYyHIECTBEHHON HH(pOpMaIUU U3
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKOB.
KomMyHukaTuBHbBIE:
e YMEHHE COTPYAHHUYATH C MEJArOroM U CBEPCTHUKAMU IPU PEIICHUU YIeOHBIX MPoOIIeMm;
e yMeHHE cBOOOJHO, MPaBUIIBHO M3J1araTh CBOM MBICIIU B YCTHOU (opme;
e YMEHHE BBICTYIATh ME€Pe]l CRBOUMH OJHOKIACCHUKAMU;
e YMEHHE BBIPA3UTh U OTCTOSATH CBOIO TOUKY 3PEHUSI.

Jluunocmmuuie:

e YMCHHUA OLOCHUBATDH INOCTYIIKU J'IIO,I[Cﬁ,
e YMCHU: OLUCHHUBATD KU3HCHHBIC CUTYAIIUU C TOUKHU 3PCHUSA 061].[6HpI/IH$ITLIX HOpM U HCHHOCTCﬁ;
e YMCHWU: BbIpaKaTb CBOU MBICJIM U SMOILIUH.

2.Cooeporcanue Kypca 6HEypoOUHOU 0eAmeNbHOCHU C YKA3AHUeM (hopm opzanuzayuu u 6uooe
deamenpbHOCMU

[Tporpamma kypca_«Kiy6 302K» He nyonupyer yueOHBIH MaTepual o npeaMeTry_Qu3nyeckon KyabTyphbl,

OKPYKAromero Myupa.

1xkiaacce

Tema 1. BBenenue «Bot MbI U B HIK0JIe». 2 4. 310pOBBE B MOPSAKE — CIACHO0 3apsiKe.
B roctax y Moitnoaeipa.



®opmMa opraHu3alu: Urpa, MpaKkTHKa.

Bun ACATCIIbHOCTU  TTIO3HABATCIIbHAA, CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIbHAA, UTPOBA.

Tema 2. [lutanue u 310poBbe. 3 4. Butamunnas tapenka Ha KaxAblid qeHb. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem
K 4aro.

dopma OpraHu3alMm: Urpa, IPaAKTUKA.
Bun nesrenbHOCTH:ITO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS, UTPOBAs, XYJ0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

Tema 3. Moé 310poBbe B Moux pykax. 4 4. Co0ito1aeM Mbl PEXHUM - ObITh 3J0POBBIMU XOTUM. [losie3HbIe 1
BpeIHbIC IPOAYKTHI. MBI 00JIe3HB MOOEANM - OBITH 3JOPOBBIMH XOTHM.
B 310poBOM TENIE 3I0POBBIN AYX.

®opmMa opraHu3aIlu:Urpa, SIKCKYpCHsl.
Bun nedarenbHOCTH:TO3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO — 03J0POBUTENbHAS, UTPOBasi, Xy/10)KECTBEHHOE TBOPUECTBO,
TYPUCTCKO-KpaeBe1yecKasl.

Tema 4. 51 B mikose u goma. 3 4. Moii BHEITHNN BUJT — 3aJI0T 310pOBbsi. OcaHka — 3TO KpacuBO.3pEHUE — ITO
cuIa.

dopma OpraHu3alMK: Urpa, IPaKTUKA.
Bun nesrenpHOCTH:TTO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO — O3J0POBUTEIbHAS, UTPOBASL.

Tema 5. Ut00 3a0bITh NPO TOKTOPOB. 2 Y. BKycHBIE U MOJIe3HBIE BKYCHOCTH. Kak COXpaHATh U YKPEIUIATH
CBOE 3/I0POBBE.

dopma opraHu3alyu: urpa, npaKkTuKa.
Bun pgedrenbHOCTH:IO3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO — O3J0POBUTENbHAS, UTPOBASL.

Tema 6. 51 u Mmoé Osmkaiiiee oxkpy:keHue. 1 4. Bpennbie U nosie3Hble TPUBBIYKH.

®opma OpraHv3anuu:urpa,ipakTuKa.
Bug JACATCIIBHOCTU . ITI0O3HABATCIIbHAA, CIIOPTUBHO — O3A0POBUTCIIbHAA, UT'POBAsA, XyJO0XCCTBECHHOC TBOPUYECTBO.

Tema 7. «BoTt u cTajgm Mbl Ha rox B3pocJeit». 1 4. OnacHOCTH JI€TOM, COCTABJICHUE TTAMSITKH.
dopmMa opraHu3aIu: Urpa, IPaKTHKA.

By nestenpHOCTH: TO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO — 03JI0POBHUTEIIbHAS, UTPOBAs, XYI0KECTBECHHOE
TBOPUYECTBO,TYPUCTCKO-KpaeBeaUECKasl.

2 KJjacce

Tema 1. BBenenne «Bor Mbl 1 B mikoJie». 2 4. Yto mbl 3HaeM o 30XK. S x0351uH CBOETO 310POBBSL.
dopmMa opraHu3aIMu: urpa, MpaKkTUKa.

Bun JACATCIIbHOCTU . TIO3HABATECIIbHAA, CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIbHAA, UTPOBAs.

Tema 2. Iluranue u 310poBbe. 3 4. [IpaBunbHOE MUTaHUE — 3aJ0T 3710poBbs. KynbTypa nuranus: stuker. S
BBIOMpAIO Kay.

dopma opraHu3aUu:Urpa, MpaKkTHUKa.

Bun nestenbHOCTH: IO3HABATENIbHAS, CIOPTUBHO-03/J0POBUTEIIbHAS, UTPOBast, Xy/10°KECTBEHHOE TBOPYECTBO.

Tema 3. Moé 310poBbe B MOMX pyKax. S5 4. CoH 1 ero 3HaueHue i 3/10POBbs YEJIOBEKA. 3aKaJluBaHUE B
nomamrHux ycnoBusix. Ummynuter. becena «Kak coxpaHsaTh U yKpeIisaiTh CBO€ 340pOBbe». CIOPT B KU3HU
pebéHka.



®opmMa opraHu3alu: Urpa, MpaKkTHKa.
Bun nedarenbHOCTH:O3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO — O3710POBUTENIbHAS, UTPOBAsi, Xy/10)KECTBEHHOE TBOPUECTBO.

Tema 4. 51 B mukoJie u goma. 2 4. [Touemy ycrarot ri1aza? ['urneHa no3BOHOYHHKA: CKOJIMO3.
dopma OpraHu3alyu: urpa, npaKkTUKa.
BI/IZ[ ACATCIIbHOCTHU  TTIO3HABATCJIbHAA, CIIOPTUBHO — O3J0POBUTCIIbHAA, UT'POBA.

Tema 5. Uto0 3a0bITh NPO T0KTOPOB. 2 4.MbI €M B oropoa. Kak 3amuTiTh ceds 0T 60JIe3HH.
dopma opraHu3alyu: urpa, npaKkTUKa.
Bun nedarenbHOCTH:IO3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO — O3J0POBUTENIbHAS, UTPOBasi, TYPUCTCKO — KpaeBeauecKasl.

Tema 6. 51 u Moé GimKaiiee okpy keHue. 2 4.Mup 3Mo1Mii U 9yBCTB.BpeHble IPUBBIYKY.
PopmMa OpraHu3alUu: Urpa, IPaKTUKA.
BI/II[ ACATCIIBHOCTHU : TTO3HABATCIbHAA, CIIOPTUBHO — O30POBUTCIIbHAA, UTPOBAs, XyJ0KCCTBCHHOC TBOPUCCTBO.

Tema 7. «Bot 1 cTasm MbI Ha rox B3pocJei». 1 4. UeM u kak MOKHO oTpaBuThCS. llepBas nomome npu
OTpaBJICHUH.

PopmMa OpraHu3alUu: Urpa, IPaKTUKA.

Bua nearenbHOCTU:TO3HABATENbHAS, CHIOPTUBHO — 03/I0POBUTEINIBHASL, UTPOBaAsi, Xy10’KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

3 kJaace

Tema 1. BBenenne «Bot MbI 1 B m1KoJ1e». 2 4. «310poBbIi 00pa3 )kU3HU, YTO 3TO?» JIMUHas rurueHa.
PopmMa OpraHu3alMu:Urpa, MPaKkTHKa.

Bug ACATCIIBHOCTU . ITIO3HABATECIbHAA, CIIOPTUBHO-03J0POBHUTECIbHAA, UTPOBasd.

Tema 2. [luranue u 310poBbe. 3 4. [IpaBuibHOE MUTaHUE — 30T PU3UUECKOTO U
MICUXOJIOTHYECKOr0 3/10poBhs. Bpennbie MukpoOsl. UTo Takoe 310poBast Muiia U Kak e€ MPUroTOBUTb.

dopma opraHu3alyu: urpa, IpakTHKa.
Bun pedarenbHOCTH:TO3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHAS, UTPOBas, XyJ0>KECTBEHHOE TBOPYECTBO.

Tema 3. Moé 310poBbe B Moux pykax. 4 4. Tpyn u 3mopoBbe. Harr Mo3r u ero BoseOHbIe 1eHCTBHS.
CounHile, BO3yX U BOJa HAIIM JIy4yIlIne apy3bsi. «Mo€ 310pOBbe B MOUX pyKax».

dopma OpraHu3alru:urpa, IPaKTUKa, SKCKYPCHSL.

Bun pedrenbHOCTH:TO3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO — 03J0POBUTEIIbLHAS, UTPOBasi, Xy/10)KECTBEHHOE TBOPUECTBO,
TYPUCTCKO-KpaeBeIyecKasi.

Tema 4. 51 B mkoJie u goma. 3 4. «becuennslii nap - 3penne». Kak nomoub cBouM riazam? ['uruena
MPaBUILHOM OCaHKH.

dopma opraHu3alMu: urpa,pakTUKa.

Bun gesrenpHOCTH:TTIO3HABATEIbHAS, CIOPTUBHO — O3JJ0POBUTEIbHASL, UTPOBAsL.

Tema 5. UTo6 3a0bITh PO AOKTOPOB.2 4. [IpuBHBKY OT O0e3HEH. BUTaMUHBI 1715 KOXKH.
PopmMa opraHu3alu: urpa,pakTHKa.
Bun nearenpbHOCTH:ITIO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO — O30POBUTENbHAS, UTPOBAs.

Tema 6. 51 u Mo€ Gumokalimee okpyxxenue. 1 4. Bpeanbie mpuBBIYKY U UX TPOPHIAKTHKA.
dopma opraHu3alK: Urpa, IpaKkTUKA.
Bun nedarenbHOCTH:IO3HABATEbHAS, CIIOPTUBHO — O3J0POBUTENIbHAS, UTPOBas, Xy10KECTBEHHOE TBOPUECTBO.

Tema 7. «BoT U cTa; M MbI Ha o B3pocJeii». 2 4. 5 u onacHocTh. JlecHast anTeka Ha ciryx0e JyerloBeKa.
dopma OpraHu3alyu: urpa, NpaKkTUKa.
By nearenbHOCTU: IO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO — 03I0POBUTEIIBHAS, UTPOBAs, XyI0KECTBEHHOE TBOPUECTBO.




4 kjaacce

Tema 1. BBenenne «Bot MbI H B 1IKOJ€». 2 4. 310pOBbE U 30POBBIN 00pa3 sxu3HU. [IpaBuina muaHo
TUTUEHBI.
dopmMa opraHu3alu: urpa, MPaKkTUkKa.

Bun ACATCIIbHOCTU  TTIO3HABATCIIbHAA, CIIOPTUBHO-03JOPOBHUTCIIbHAA, UTPOBAsd.

Tema 2. Iluranue u 310poBbe. 2 4. [TuTanue HeoOX0AMMOE YCIOBHE IS )KU3HU YenoBeka. CeKpeThl
3J10pOBOTO MUTAHUS.

dopma OpraHu3alMU: Urpa, IPaAKTUKA.
Bun nesarenbHOCTH:ITIO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS, UTPOBAs, XYJ0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

Tema 3. Moé 310poBbe B MouX pykax. 3 4. Jlomamnsas anreuka. beperu 3penne cmomnony. Kak nsbexarsb
HUCKPHUBJICHUS ITIO3BOHOYHUKA.

dopma OpraHu3alMu: urpa, NPaKTUKA.
Bun nesrenpbHOCTH:ITO3HABATENIbHAS, CIOPTUBHO — 03/I0POBUTEBHAS, HTPOBAsl, Xy0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

Tema 4. 51 B mikosie u goma. 3 4. «MbI 370pOBBEM JIOPOKUM — COOIIOAsT CBOM pekuM». Mo1a U IKOJIbHBIC
Oymau. Jlemy Bpemsi, IoTeXe vac.

dopma OpraHu3alMm: Urpa, IPaKTUKA.
Bun nesrenpHOCTH:TTO3HABATENbHAS, CIOPTUBHO — O3J0POBUTEIbHAS, UTPOBASL.

Tema 5. UT06 3a0bITh PO T0KTOPOB. 3 4.UT00 O0JIE3HEH HE OOATHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHMMaThCs. Kak
3aKaJAThes. Pa3roBop o mMpaBUIIPHOM NMUTAHHWU: BKYCHBIC U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH.

dopma opraHu3alyu: urpa, npaKkTUKa.
Bun pgedarenbHOCTH:TO3HABATEIbHAS, CIIOPTUBHO — O3J0POBUTEbHAS, UTPOBASL.

Tema 6. 51 u Mmoé Gumkaiilnee okpyskeHue. 2 4. Bpeanpie mpuBbIYKY U X npodunakruka. [1lkona u moé
HACTpOEHHUE.

®opma OpraHv3anuu:urpa,ipakTuKa.
Bug ACATCIIBHOCTU . ITI0O3HABATCIbHAA, CIIOPTUBHO — O3A0POBUTCIIbHAA, UT'POBaAs, XyJO0XCCTBECHHOC TBOPUYECTBO.

Tema 7. «BoT M cTam MbI Ha IO/l B3pocJieii». 2 4. 51 1 omacHOCTh. «YMeeTe 1 Bbl BECTH 3JJ0POBBII 00pa3
KUZHU».

dopma OpraHv3anuu:urpa,ipakTuKa.
Bun ACATCIIbHOCTU . TIO3HABATCIIbHASA, CIIOPTUBHO — O3A0POBUTCIIbHAA, UTPOBAA, XYJOKECTBCHHOC TBOPUCCTBO.

3. Temamuueckoe nianupoganue

1 kacc
Ne Ha3zBanue pa3gena Koa-Bo B Tom unciie
JacoB
Teopus IIpakTuka
1 BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 2 1 1




2 [Tutanue u 310poBbE. 3 1 2
3 Mo¢€ 310pOBbE B MOUX PYKaXx. 4 2 2
4 S B mikose u joma. 3 1 2
5 Yrt006 3a0BITh PO JJOKTOPOB. 2 1 1
6 51 u Mo€ Omkaiitiee OKpyKeHue. 1 1 -
7 «BoOT 1 cTaii MBI Ha TOJ| B3POCIIEH». 1 - 1
2 Knacc
Ne HasBanmue pasgena Koa-Bo B Tom 4ucie
4acoB
Teopus IIpakTuka
1 Beenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 2 1 1
2 [Tutanue u 310poBbE 3 1 2
3 Mo¢€ 310poBbE B MOUX PyKax 5 2 3
4 S B mikoJie U 1oMa 2 1 1
5 UT00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 2 1 1
6 A u Mo Ommkaiiiiee OKpyXeHHE 2 1 1
7 «BoT u cTani MBI Ha TOJ] B3pOCIIEh» 1 1 -
3 Knacc
Ne Ha3Banue pa3nena KoJa-Bo B Tom umncie
4yacos
Teopus IIpakTuka
1 Beenenne «BoT MBI ¥ B IKOJIEY. 2 1 1
2 [Tutanue u 310pOBBE 3 1 2
3 Mo¢€ 310p0oBbE B MOHX pyKax 4 2 2
4 S1 B mkoJIe 1 JoMa 3 1 3
5 Yto06 3a0bITh PO JOKTOPOB 2 1 1
6 S 1 Mo€ Omkaiiiiee OKpyXeHHue 1 1 -
7 «BoT ¥ cTasnii MbI Ha TOJ, B3pOCIIEn» 2 1 1




4 knacce

Ne Ha3Banue pa3nena KoJu-Bo B Tom unciie
4acoB
Teopus IIpakTuka
1 Beenenne «BOT MbI U B IKOJIEY. 2 1 1
2 [Tutanue u 310poBBE 2 1 1
3 Mo¢€ 310pOBbE B MOHX pyKax 3 1 2
4 A B mikose u foma 3 1 2
5 UT00 3a0BITh IPO JOKTOPOB 3 2 1
6 S u Mo€ OmKaiIee OKpyKeHHe 2 1 1
7 «BoT 1 cTanu MBI Ha TOJ B3pOCTE» 2 1 1
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HNPUJIOKEHHUE Nel

MTDB u nporpaMMHoO-MeToANYeCKOe o0ecniedeHHe (JIUTepaTypa)

Ne | HaumeHoBaHME OOBEKTOB U CPENCTB MAaTEPHATBLHO-TEXHUUECKOTO 00eCcIeYeHN s Kon-
n/n BO
1. buéanoreunslii poHa (KHUTONMEYATHAA MPOIYKIMA)™*
Crucok IuTepaTypbl, peKOMEHTYEeMOU ISl IeTei
1. Esnoxumona T.A., Kiyokosa E.1O., Iunyp M./]. ®utbon-ruMHacTHKa B 03/I0POBJICHUH OpraHU3Ma. 1
Meroanueckoe pykoBoncTBo aist cnenuanctoB JIOK u putaec-nentpos. CII6, 2000.
2. | EpmakoBa U.A. [Icuxonornueckue urpel u ynpaxuenus. CI16: KOPOHAnpunt, 2006. 1
3. | EpmakoBa M. A. PazsuBatomue urpst u ynpaxkuneaus. CI16: KOPOHA -npunt, 2006. 1
4, 3aiines I'.K., 3aiinier A.I". TBoe 3mopoBbe. Ykpemnenue opranusma. CI10: JlercrBo-mipece, 2000. 1
5. | UBanoB M.C. JleueOHas ¢pu3KyJbTypa Ipu 3a00JI€BaHUSAX B JIETCKOM Bo3pacrte. M., 1975. 1
6. | Kpacuxosa W.C. ITnockocromnue y aereit. [Ipodunakruka u nedenue. Kopona npunt, CI16, 2003. 1
Crmcok TuTepaTypbl, PEKOMEHTyeMOM JUTS Tejarora
1. | Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo popMUpPOBaHUS 30pOBOro oopasa sxu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54. 1
2. AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.W. [IporpaMma mKoIbHOM BaJICOJIOTHH - PeaIbHBINA MyTh EPBUYHOMN 1
npodunaktikn.-2003.
3. Awntponosa, M.B., Ky3uenosa, JLM. Pexum nus mkonsauka. M.: uza. Lientp «BenTana-rpady. 2002. 1
4. Hepexneesa, H.W. JIBuratensHbIE HTPBI, TPEHUHTH M YPOKH 3M0poBhs: 1-5 kimaccel. — M.: BAKO, 2007 1. - / 1
MacTtepckas yauTens.
5. | I'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001. 1
6. Matopos A.H. Ypoku KyJIbTyphl 310pOBbs. B 310pOBOM Telie — 370pOBBIii ayX. Y4. mocoOue [jisl yISeHHKA U 1
yautens. M.: [legarorngeckoe odmectBo Poccun, 2004.
2. HNuTepHeT pecypchl
1. Bonbmas nerckas sHIMKIIONETUS 11 1eTed. [DnekTpoHHsIil pecypc http://www.mirknig.com/
2. @OopMUPOBAHUE NMPEAMETHBIX U METANIPEAMETHBIX 3HAHUI U YMEHUI Ha 3aHITUSX BHEYPOUHOMI
nesirenbHocTH http://festival. 1september.ru/articles/606236/
3. «BHeypouHast 1eTeNbHOCTh LIKOIbHUKOBY aBTOpoB [I.B.I'puropresa, I1.B.
4. | Crenanoa[DnekTpoHHBIN pecypc] http://standart.edu.ru/
5. | «®akrop pocra» - Becepoccuiickne MuCTaHIIMOHHBIE BUKTOPUHEI, OJIMMITHAIBI TI0 OKPYXKAIOMIEMY MHUPY IS
yuamuxcs 1-4 kaaccos.
3. Texnnuyeckue cpeAcTBa 00y4eHH st
1. | KommbroTep 1
2. DneKkTpoHHAas AOCKa 1
3. MHoOXuTENbHAS TEXHIKA 1
4. JKPaHHO-3BYKOBBIE I0COOHS
1. | MynbTuMenuitHbli IpoeKTop 1
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