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Hosacnumenwvnan 3anucka

[Iporpamma BHeypouyHOUl JeATenbHOCTH «Jlerkass arjieTuka» peanu3yeTcsHa ypOBHE OOIero
oOpa3oBaHUsI.

Paboyas mporpamma «KCKypCHOHHOE O0I0pOo» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:

- @enepalbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO CTAaHIapTa OCHOBHOTO 00IIero 00pa3oBaHus;

- KoHuenuuu a1yxoBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHSI M BOCIIMTAHUA JUYHOCTHU I'paxaaHuHa Poccuu;

- IUIAaHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB OCHOBHOIO OOILIEr0 00pa3oBaHUS C YYETOM MEXKIPEIMETHBIX U
BHYTPUIIPEIMETHBIX CBS3EH;

- IPUMEPHOM IIPOrPaMMBbI 110 BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH.

- METOAMYECKUX PEKOMEHAAINI BHEYpOUHOU AesTenbHOCTH «Jlerkas arimeruka» moj pemaxkuuen [.A.
Komoauuikoro, B.C. Ky3nenosa, M.B. Macnosa (IIpocsemienue, 2014rom)

- KOMIUIEKCHON mporpammbl (pr3nueckoro BocmuTaHus ydammxcs 1-11 kmaccoB. ABTOpBI: JTOKTOP
nenarornyeckux Hayk B. U. JIsx, kanaunat nenarorudeckux Hayk A. A. 3nmanesud (M.: IIpocsemienue,
2015.JonymeHo MunucrepctBoM oOpa3oBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepanun.)

BHeypouHast AeSTeNbHOCTh SIBISETCSI OCHOBHOM 4YacThi0 00Opa30BaTEIbHOTO MpoOIecca B OCHOBHOM
IIKOJIE M HalpaBjieHa Ha OOILIEHMHTEIJIEKTyaJbHOE U OOIIEKYIbTYpHOE pa3BuTHe ywammxcs. [lpu
COCTaBJIEHUM IporpaMmsel «Jlerkas aTiieTuka» OBLIM Y4YTEHBI 3alIpOChl M HHTEPEChl YYaCTHUKOB
00pa30BaTeNbHOTO TMpoliecca, YPOBEHb KBAIU(UKALIMM MEJaroroB, TpeOOBaHUA K COJEPIKAHUIO
MpOrpaMM BHEYPOUHOM JESITeNTbHOCTH B COOTBETCTBUM C DenepalibHbIMH TOCYIapCTBEHHBIMU
00pa3zoBaTeIbHBIMU CTaHJAPTAMH OCHOBHOTO 00IIIEero 00pa3oBaHUs.

Hopmamusno-npasosas b6aza:

1. Konctutynus Poccniickoit denepanuu;
2. 3akoH P® o1 29.12.2012 r Ne273 «O6 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit ®enepannn»
3. ®denepalibHbII TOCYIapPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbII CTaHAAPT OCHOBHOTO OO0IIero oOpa3oBaHUs

(ytB. IIpukazom MOwun P® ot 17. 12.2010 1. Nel897, ¢ m3menenusmu ot 29.12.2014 1. Nel644,
31.12.2015 r. Nel1577);

4, [TuceMo Munucrepcra o6pazoBanus 1 Hayku PO ot 12 mas 2011 r. Ne03-29 «O6 opranuzauuu
BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH TMpPH BBEACHUU (elepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOTO
cTaHJapTa 00IIero 0Opa3oBaHUs

5. [Topsimox opraHuzanuu U OCYHIECTBJICHHUS OOpa30BaTENbHOM JAEATEIHLHOCTH IO OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBaTenbHbIM MpOrpaMMaM — IporpaMMmaM HadajlbHOTO OOIIero OCHOBHOTO OOIIero u
cpennero obmiero oopazosanus (IIpukaz Mmunoopuayku PD ot 30.08.2013 Ne 1015);

6. CaunlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO —3NUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBHUSIM U
opraHu3aiui o0y4deHus B 001eo0pazoBaTelbHbIX yapexaAeHUAX»(0T 29.12.2010 Ne189);

7. [Tucemo Munob6puayku P® ot 14.12 2015 1. Ne09-3564 «O BHEYpOUHOU AEATETHLHOCTH U
peaM3aliii  JIOTIOJHUTENBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX MpOrpaMM BMmecTe ¢ «MeToaudecKuMu
PEKOMEHJALUAMHA [0 OPraHW3allid BHEYPOUHOH MEATENbHOCTH U pealu3aluHl JOTOJTHUTEIbHBIX
00111€00pa30BaTEIBHBIX MPOTPAMM))

8. [Mucemo Munob6puayku Poccuun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «O wnampaBieHun Metoauueckux
pEeKOMEHJALUNA 1O YTOYHEHHUIO TOHSTHS U COJEpKaHUsS BHEYPOUYHOW JMEATEIbHOCTH B paMKax
peaiM3allii OCHOBHBIX OOIIE00pa30BaTeNbHBIX MpPOTpaMM, B TOM YHCIE B YacTH MPOEKTHOU
JEeSITENEHOCTH.

Llenv npoepammel — co3aHUe ONTUMAIBHBIX YCIOBHM M COJACHCTBHE TAPMOHUYHOMY (U3UYECKOMY U
WHTEJUJIEKTYaTbHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa M yKpeIJeHHE 3/I0pOBbs 3aHUMAIOIIMXCS, 4Yepe3 oO0ydeHue
JIETKOU aTJIeTHKe.

[lenocTHas cucTema MOATOTOBKU PEIIaeT CIEAYIONIUE OCHOBHBIC 3a0auyu:

OO6yuarormue:

-opMUpOBaHUE CTOWKOTO MHTEpEeca K 3aHATHUSM JIETKOH aTJIeTHKOI;

-opMupOBaHUE CHIEIIHNATBLHBIX 3HAHUH, YMEHHUI 1 HAaBBIKOB.

PassuBaromue:

-pa3BuTHe (PU3NUIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

-pacKphITHS MOTEHIIMATA KaXKIOTO peOCHKa,

-pa3BUTHS MOPAIIEHO -BOJIEBBIX KaUueCTB;

-pa3BUTHSI BHUMAHHUS, MBIIIJICHHSL.




BocnurarenbsHsle:

-BOCIIUTAHUE HPaBCTBEHHBIX, ACTETUYECKUX JMYHOCTHBIX KauyecTB oOyJaronuxcs
(1oOpoxKenaTenbHOCTh, TPYAOJIIO0HE, YECTHOCTh, MOPSIJIOYHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, KYJIBTYPY
MOBEJICHHS, YBAXCHHE K JIFOJIIM, B3aUMOIIOHUMaHNE U OECKOH(DIMKTHOCTH B OOLICHHN).

Huxoraa 3a Bcto uctoputo o01iecTBa IBUKEHNUE HE ObUIO CTOJIb HEOOXOAMMBIM YEIIOBEKY, KaK B

Hamy JHU. VCKIIOUnTeIhHBIA UHTEPEC K 3TOM MpobieMe onpeaenseTcsl B IEPBYIO OYepe/ib, TEM, UTO
BO3MOYHOCTH Y€JIOBEYECKOTO OPTaHU3Mbl OTPOMHBI, & pealn30BaTh UX.HE Bcerja yaaercsa. Y Haubonee
JOCTYIIHBIM CpPEACTBOM YBEIMYEHHUs NOTEHLMaNa 3/0pPOBbs, KaK CUUTAIOT YYEHBIE, SIBJISETCS MUMEHHO
3aHATUSA JIETKOU aTIETUKOM.

Jlerkasi arieTuka, OAWH W3 OCHOBHBIX M Ham0OOJiee MAacCOBBIX BHJIOB CIIOpTAa, HE 3PS HA3BIBAIOT
"koposieBoil crniopta". [lo KoIMUYECTBY pa3bIrpbIBAEMBIX KOMILJIEKTOB MeAajieil, IpeICTaBUTENIbCTBY
CTpaH-y4aCTHHUIl BCEX KOHTHHEHTOB W YHCIy 3pUTENEH, HAaOMIOAAIONINX 32 COPEBHOBAHUSMH, OHA HE
nMmeer cebe paBHbIX. OOpa3oBarenbHas mporpamma «Jlerkas arieTukay HWMEET CIOPTHUBHO -
03/I0POBUTEILHYIO HANpPaBJIEHHOCTh, IOJAIOTOBJIEHA C Yy4eTOM O0a30BbIX TpeOOBaHMH M y4eOHBIX
porpaMMm Jjsl 3aHATHH BO BHEypouHoe Bpewms. Jlerkas ariernka umeeT OOJIbIIOE NPUKIAJHOE
3HaYeHHE, BEJIb C €€ TIOMOIIbIO PAa3BUBAIOTCS OCHOBHbIE (PU3NYECKHE KAaueCTBA - BHIHOCIHUBOCTD, CHIIA,
CKOPOCTb, THOKOCTb, YTO IIMPOKO NMPUMEHSIOTCA B MOBCEIHEBHOM >KM3HH, B YACTHOCTHU - B TPYAOBOM
HesaTenbHOCTH. Bo Bpemsi 3aHATUN JIETKOM AaTJIETUKOM NpPUOOpETAroTCsl HaBBIKM KOOPAMHALUU
JBUKEHHUM, OBICTPOTO M 3KOHOMHYECKOTO TMEPEABIKEHUS M PALMOHAIBHOTO BBIMIOJHEHUS CIOMXKHBIX
¢buznueckux ymnpaxHeHH. Bce KTo 3aHMMaroTCs JETKOM aTiIeTHKOW, MpUOOpETaroT clielnuaibHbIe
3HAHHUSI OTHOCUTEIBHO TEXHUKUW HCIHOJHEHUS (QU3NYECKUX YINPaKHEHUH, OCHOBHBIX (YHKIUI
YeJI0BEYECKOr0 OpraHu3Ma, OpraHMu3ali TPEHUPOBOYHBIX 3aHSTUH, pEeXHMa JIMYHOW TUTHEHBI,
NMUTaHUs, paboTel M oTAbixa. Kpome s3Toro, nerkas aTjieTMKa HMMEET BOCIMTATENIbHOE 3HAYEHUE,
CHOCOOCTBYSl MOMYJSIpU3allMM 300poBOro oOpa3za >ku3HU. IlpaBuibHas opraHu3anus U METOAMKA
MIPOBEJICHUS 3aHATUN U COPEBHOBAHMIA, MTOJIOKUTEIHHO BIUSAIOT HAa (OPMUPOBAHUE JIMYHOCTH YEJIOBEKA,
pa3BUTHE €€ MOpAJbHBIX KadecTB (BOJIM, IIEJIEHANPABICHHOCTH, BBIACPKKH) M YMCTBEHHBIX
CroCOOHOCTEH (CaMOOIIEHKH COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH H T.1).

Jlerkoatneruyeckue ympakHeHUs TpeOyloT OT AeTel pa3BUTUSl (U3MUYECKUX KAuecTB, CHEIU(PUUECKUX
AHTPOTIOMETPUICCKUX 0COOCHHOCTEH, BRICOKOW TICUXUUECKOW YCTOMYMBOCTH, YMEHUS

KaueCTBEHHO peajn30BbIBATh 3TU MOTEHIMAJIbHBIE CIIOCOOHOCTM B Pa3HBIX BHUAAX CHOPTUBHBIX
YIPaXHEHUH.

Axmyanvnocms _TIpOrpaMMbl  00YCIIOBJIEHa OOIIECTBEHHOM MOTPEOHOCTHIO PA3BUTHS  370POBOTO
MOKOJICHUS. YXYAILIEHUE 3/I0POBbs MOJPACTAIONIET0 MOKOJEHHUS JOCTUIIIO MAacIITabOB HAllMOHAIBHOM
npoOsiembl. [I0CTOSIHHO pacTeT Yncio AeTel, Hy>KJAIOIIMXCS B IICUX0JIOT0-TIeIJarOrHYeCKOi U MEAUKO-
COL[MAIbHOW MTOMOIIIH.

Hosusna mnporpaMmbl omupaercs Ha IOHHMaHUE MPUOPUTETHOCTH BOCHUTATEIBHOM pPabOTHI,
HallpaBJICHHOM Ha pa3BUTUE WHTEJUIEKTA, MOPAJIbHO - BOJIEBBIX W HPABCTBEHHBIX KayecCTB,
KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBHM. Pa3BuTue TBOpUYECKMX M KOMMYHUKATUBHBIX CIHOCOOHOCTEH 0Oydaromuxcs
Ha OCHOBE WX COOCTBEHHOW MNpPEAMETHON [EATENbHOCTH TakKXKe SBISIETCS OTIMYUTEIbHOW 4YepToin
JaHHOU Tporpammbl. Takoil MoAX0[l, HAallPaBJICHHBIM HAa COLMAIN3AlUI0 U aKTUBU3AIMIO COOCTBEHHBIX
3HAHUM W YMEHHH, aKkTyalleH B YCJIOBHSIX HEOOXOJMMOCTH OCO3HAHHs ce0si B KauecTBE JMYHOCTH,
CHOCOOHOM K camMopeanH3alliy, 4YTO IMOBBIIIAET CAMOOIEHKY pPEeOEHKa, M €ro OIEHKYy B TIja3ax
okpyxarmux. [IporpaMMa npeaycMarpuBaeT MOCTENIEHHOE pa3BUTHE (DU3NYECKUX KAUYeCTB C YYETOM
CECHCUTHUBHBIX [IEPUOJIOB PA3BUTHS JE€TEN U MHAMBUIYAIU3aLUU NIEAATOTUYECKOTO MPOLIEcCa.
OmauyumenvHou 0cobenHocmyio TIPOrpaMMBbl SBJSIETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBASACh HA Kypce O0yUYeHHUs,
packpeIBaeT 00s3aTeIbHbIII MUHUMYM JUIS TAaKOTO poJa ImporpaMM. B mporpaMmMe oTpaskeHbl OCHOBHBIE
3aJ]aud Ha ATarax roJAWYHOTO IUKJIa TPEHUPOBKH, TOCTPOECHUE YUeOHO - TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca Ha
JTanax: HadyaJlbHOW MOATOTOBKH, CHEIMAIBHON MOATOTOBKE; ATANE CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS,
pacripenieieHie  00BbEMOB OCHOBHBIX CpPEACTB M MHTEHCUBHOCTH TPEHHPOBOYHBIX HAarpy3ok B
HE/IENbHBIX IMKJIAX; Yy4YacTHE B COPEBHOBAHUAX M0 MX 3HAYUMOCTH. Takke OCOOEHHOCTBIO
NIPEJCTaBICHHON MpPOrpaMMbl SIBJISIETCS CBEACHUE OCHOBHBIX MapaMeTpoB Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO
npouecca (Harpy3ok, CpeJCTB, METOJI0B KOHTPOJIsl) B OJHY NPUHLHUIIMAIBHYIO CXEMY T'OJUYHOIO LIUKJIA
TPEHUPOBKHU, PaCCUUTAaHHYIO Ha 34 Hexenu. B pamkax 3Toi mporpamMMbl OCYIIECTBIISIETCS MTPOBEIECHUE
CHCTEMHOro OTOOpa YdallMxcs, MMEIOUIMX 33JaTKU M CIOCOOHOCTH K JalbHEHIIel CHOPTUBHOM




OpUEHTAIMH U MPO(ECCHOHATBLHON JEATEIbHOCTH B 00JacTH JIeTKOH arieTtuku. JlaHHas mporpamma
CO3/a€eT yCIOBUS JJIsl pPa3BUTHS U [IOIbEMA MAaCCOBOCTH 3aHUMAIOILIMMHUCS JIETKOM aTJIETUKOM.
Iledacozuyeckoll yenecoobpaznocmplo  MPOTPAMMBI MOKHO CUMTATh, YTO IpOrpamMma IO JIErKOU
aTIeTHKE SBIIETCS OJHUM U3 «MEXaHHW3MOB)» pealu3alui Leled W 3aJad Mo NpoQHIaKTHKE
3a00JIeBaHMii, BPEIHBIX NPUBBIUCK M TPABOHAPYIICHWH, a TaKXKE YKPEIUICHHIO 3/I0POBbs, uepes3
BCECTOPOHHEE Pa3BUTUE ABUIaTEIbHON aKTUBHOCTH IIKOJIBHUKA [TPH 3aHATUX JIETKOM aTIE€TUKOM.
[Iporpamma BHeypouHOH aeATenbHOCTH «Jlerkasi atineTukay Nnegaroruyecku IesiecoodpasHa, MOTOMY
9TO CIIOCOOCTBYET:

- OoJyiee pa3sHOCTOPOHHEMY PACKPBITHIO WHAWBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa, KOTOPhIE HE BCETAa
MIOJIy4aeTCsl PACCMOTPETh Ha YPOKE;

- Pa3BUTHUIO y Y4YalllUXCS 3aUHTEPECOBAHHOCTH K PA3IMUHBIM BUAAM JEATEIbHOCTH, PACIIUPEHUIO
JIETCKOTO KpPyro3opa;

- )KE€JIaHUIO AKTUBHO y4acCTBOBATh B MPOJTYKTUBHOM 00II€CTBEHHON KU3HU;

- Pa3BUTHIO YMEHHMS Y YHAIIUXCSI CAMOCTOSITENIbHO OPraHU30BaTh CBOE CBOOOTHOE BpEMS;

- KaK CpPeJICTBO CHATHA (PU3HUECKOMN YCTAIOCTH, ICUXOJIOTMUYECKOT0 HAPSYKEHUS U CTPECCOB;

- IOMOTal0T Pa3BUBATH B JAETIX KOMMYHUKA0EIbHOCTh, CAMOJUCIIUILIUHY, a1allTUBHOCTD.

Bo3pacrt gereit: mporpamma cocTtaBiieHa JJId ydalquxcs S-7 KiaccoB, Bo3pacT ydamuxcsa oT 11 go 15
JerT.

Cpoxu peanuzanuu: mporpaMma paccuntada Ha 1 gac B Hegento (34 yaca B ron).

Dransl peanu3ayy MporpaMMal:

nepewvlii dman - BKIIIOYaeT B ceOs pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KauecTB M OBJIaJeHHE 0a30BBIMU
OCHOBAaMU TE€XHUKU M30paHHOTO BUJIA CIIOPTA;

6mopotl sman - AalibHeWIee pa3BUTHE 0a30BBIX OCHOB TE€XHUKH W OCHOBHBIX (DPM3MUYECKUX KAYECTB H
JIBUTATETHHBIX HABBIKOB.

@OpMBI U PEKUM 3aHATUSA: TPYIIOBBIE 3aHATHS, [JUINTEIBHOCTD 3aHATUSA — 40 MUHYT.

OcHoBHBIMHU (hOpMaMU TIOJIBEJICHHSI UTOTOB TPOTPaMMBI SBIISIOTCS:

| TECTUPOBAHHUE;

] yMEHHE OCYIIECTBIIATh Oer Ha 3aJJaHHOM JIUCTaHIUH, OCYIIECTBIISATh PA3IMYHbIE BUJIBI IPHIKKOB

Y METAHWM, BBIIOJIHATh UHANBUAYAIbHBIE U KOJIJIEKTUBHBIE ICHCTBHUS.

] 3HAaHHE OCHOB TEXHHKH JIETKOATJIETUYECKHX, CIEIHUAIbHBIX OEroBbIX YMpPa)XXHEHUH M CIOCOOHOCTH
IIPUMEHEHHUSI UX Ha NIPaKTUKE:

] CIOCOOHOCTh CaMOCTOSITENIBHO OCYIIECTBIIATH U OPraHU30BaTh 3aHATHE IO JIETKOW aTJIETUKE.
TectupoBanue MpPoOBOAUTCS C IENbIO ompeneseHuss dPPeKTUBHOCTH 3aHITHHA 2 pa3a B roja. TecTsl
BBIOMPAIOTCS NIEAArOrOM MCXOIS U3 LEH 3aHSITUH.

OCHOBHBIMHU NOKA3aTEJSIMU BBITIOJHEHHS IPOTPAMMHBIX TPEOOBAaHUH SBIISIOTCS:

"] BBIIIOJTHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB;

"] OBJIAJICHUE TEOPETUYECKUMHU 3HAHUSIMU;

] 3HAHHME U BBIMOJIHEHNUE TIPABUII JIETKOATIETUYECKHX, CIICIUATIbHBIX OETOBBIX YIIPAKHEHHUIA;

] cIOCOOHOCTh MPUMEHATH OCHOBHBIE MPUEMBI CAMOKOHTPOJIS;

|| 3HAaHUE IPaBUJI MIOBEJICHUS B CHOPTUBHOM 3aJI€ U HA CHOPTUBHOM IJIOIIAJKE;

|| 3HAaHHWE OCHOB MCTOPUU PA3BUTHUSI JIETKON aTIETUKU

Coopuenmuposannocms Ha docmudiceHue nianupyemvix pezyavmamos PI'OC:

[IporpaMMa 1o BHEYpOUYHOM JEATEIBLHOCTH <«Jlerkas arieTuka» COPUEHTHPOBAHA Ha JOCTHKEHUE
mIaHupyeMbix pesynbtatoB @I'OC.

JlanHasi mporpamma CIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO Y y4alllUXCSl HABBIKOB, 3HAHUW M yYMEHUH, KIFOUYEBBIX
KoMrneTeHui, npexycMotTpeHHbIX GI'OC.

Ilpoepamma copuenmuposana na:

- BO3MO>XHOCTb Pa3BUTHUsI MHTEPECOB K Pa3IMYHbIM HayKaM, IIKOJbHBIM AMCIMIUIMHAM U MpolieccaM
MO3HAHUSA B LEJIOM, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPyro3opa M pacUIMPEHHUIO 3HAHUI 00 OKpyKaroliem
MUpE;

- BO3MOJKHOCTb NMPUMEHEHHsI MOTYYeHHBIX 3HAHUNW U YMEHUN B pean3alii COOCTBEHHBIX WHTEPECOB,
YTO CIIOCOOCTBYET CaMOOTIPEACICHUIO yIaIuXCs;

- pa3BHUBaTh U COBEPIIICHCTBOBAThH MMO3HABATEIbHBIC MPOIECCH: BHUMAHHUE, BOCIIPUATHE, BOOOpakeHNE,
pa3IUYHbIE BUBI TAMSITH, MBIIUJICHHS]; YIUT 0000111aTh, aHATTU3UPOBATH U JIeTIaTh BHIBOIBL;




- BHEIIHIOI M BHYTPEHHIOI COLMAIM3AIMU YyYallerocs, T.€. IMOMOTAeT €My JIETKO BXOJUTHh B
KOJUIEKTUBHYIO TPYIIIOBYIO pabory, BbIpabaThIBaeT YYBCTBO TOBapHUILECTBA, BOJIIO,
[[EIeYCTPEMIIEHHOCTh, TEPIICHNE U JPYryue KauyecTBa, He0OXO0MMBIE /ISl YCIIEITHOTO B3aUMOICUCTBUS C
COLUAJIBHOW CPENION;

- pa3BUTHUC O6IJ.IC‘-ICJIOBC‘I€CKI/IX L[GHHOCTGI?I, Y4YUT LUCHUTH U JHO6I/ITB MMPEKpaCHOC U ACIMUTHCA CBOUMU
BIICHATIICHUAMMU C APYTUMHU JIFOAbMHU.

1.Pe3ynomamul 0cé0enus Kypca 6HeypoYHOIl 0esamenbHOCHU

[lmanupyeMbIMH pe3ysibTaTaMH OCBOEHHUS Kypca «JIerkas aTaeTukay siBISIOTCS:
Memanpedmemnule pe3yivmamoi.:
PerynsatuBnbie YV ]I
Y4eHuk Haydurcs:
- IUIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHS B COOTBETCTBUH C IMOCTABJIECHHOM LETBIO U YCIOBUSIMU €€ peaIN3allnH;
- BBITIOJIHATH y4eOHBIEC IEUCTBUS B MaTePUATM30BAHHOM, pEYEBON U MBICIIUTEIILHON (hopMme;
- IPOSIBIIATh UHUIIMATUBY JEHCTBUS B YYEOHOM COTPYIHUYECTBE;
- CaMOCTOSITEJIbHO OIIEHWBATh MPABWJILHOCTH BBIOJHEHUS 3a/laHUsi TIPHU TOJTOTOBKE K COOOIIECHUIO,
Mpe3eHTalH, KOH(EepEeHIINH;
- HCMOJIb30BAaTh BHENIHIOO M BHYTPEHHIOK peub IS IeJIenojiaraHus, MIaHUPOBAHUS W PETYISALNU
CBOEH IESITENBbHOCTH.
Y4eHUK MOTy4UT BO3MOKHOCTD:
- YMETh aHAJM3UPOBATh U CUHTE3UPOBATh HEOOXOIMMYIO HH(OPMAIIHIO;
- B COTPY/IHUYECTBE C YUUTEJIEM CTaBUTh HOBBIC YU€OHBIEC 3a1a4H, IICIIH;
- YMETh HaXxOJIUTh ONTUOKHY TIPH BBHITIOJTHEHUH 33JIaHUN U YMETh UX HCTIPABIISTH;
- yMeTh 0OBEKTHBHO OLIEHUBAThH PE3YIbTAThl COOCTBEHHOIO TPy, HAXOAUTh BO3MOKHOCTU M CIOCOOBI
UX YITy4IIEHUS.
- CaMOCTOATEJIbHO aJEKBAaTHO OIICHMBATh MPABHJILHOCTH BBINOJHEHUS AEUCTBUA TpU paboTe Haj
MIPOEKTOM, HCCIIeI0BaHNEM, KOH(pepeHIue.
[To3naBatenbHble YV /I
Y4eHUK HayuuTCs:
- HCHOJb3yd JOMOJHUTEIbHbIE HWCTOYHUKUA HUHGPOPMALMU, HAXOIUTh (aKThl, OTHOCAIIMECS K
00pa3y *HU3HU, HAYYHBIM JIOCTHKCHUSM;
- Ha OCHOBE MMEIOUINX 3HAHUN OTINYATh PeaibHbIe UCTOPUYECKHE (DAKTHI OT BHIMBICIIOB;
- OCYILECTBJISATh PACIIMPEHHBI MOMCK MHGOpPMAlUU C HUCHOJIB30BAaHUEM pPECYpCOB JOMallHEd u
IIKOJBEHOH OHOIIHOTEK;
- YCTaHaBJIMBATh IPUYNHHO-CIICICTBEHHbIE CBA3H;
- CTPOUTBH paccyxJeHus B (popMe CBSI3U MPOCTHIX CYKIEHUI 00 00BEKTE, €ro CTPOCHUH, CBOMCTBAX U
CBA3SX;
- YCTaHaBJIMBATh aHAJIOTUU.
Y4YeHuK MOIyYUT BO3MOKHOCTD:
- CaMOCTOSATEIBHO MOAOUPATH JUTEPATYPY MO TEME;
-ompenessaTh HanOoee Y3PPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHIKEHHS PE3yIbTaTa;
- OCYLIECTBJISITh PACIIMPEHHBIA MOMCK MH(POPMAIMH C UCHOJIB30BaHUEM PECYpcoB OMOIMOTEK ropoja,
apxuBOB U HTEepHeTA.
KommynukatuBsble YV /I
Y4eHuk Haydurcs:
- MIOHUMATh PA3NTUYHbIE MTO3UILIUU APYTUX JIOACH, OTIMYHBIE OT COOCTBEHHO;
- OPHEHTHUPOBATHCS Ha TIO3UIIUIO MTAPTHEPA B OOIIEHNH;
- YUYUTBIBaTh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMIICHHE K KOOPAMHALIMHU PA3TUYHBIX MO3UIUI B COTPYIHUYECTBE.
YYeHHUK MOJy4YUT BO3MOKHOCTD:
- TOTOBUTH U BBICTYIATh C COOOIIEHUSMU;
- popMUPOBATH HABBIKH KOJUIEKTHBHOW U OPraHU3aTOPCKON JeSITENLHOCTH;
- aQpPryMEHTUpPOBATh CBOE MHEHHE, KOOPAMHUPOBATH €ro ¢ MNO3ULUAMU NAPTHEPOB IMPHU
BBIPaOOTKE OOIIEro pemeHus B COBMECTHOM JIeATEIIbHOCTH.
Jluunocmuvie pesyromameoi.:




JInunoctueie YV /|

-popMHpOBaHHE  LIEHHOCTEH  MHOTOHAIIMOHAIBHOTO  POCCHMCKOTO  OOLIECTBA;  CTAHOBJICHHE
T'YMAHUCTUYECKUX U JIEMOKPATUYECKUX [IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIHH;

- hhopMUPOBaHNE OCHOB POCCUNCKOM TpaXkTaHCKON UIACHTUYHOCTH, YyBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PosmHy,
poccuiickuii Hapoa UM HUCTOpuio Poccuu, OCO3HAaHHME CBOEW ATHUYECKOM U HAIMOHAJIBHOMU
MIPUHAJICKHOCTH;

- (hopMupoBaHHE IEIOCTHOTO, COIMAIBLHO OPHEHTHPOBAHHOTO B3TJS/a HA MHDP B €0 OPraHUYHOM
€AMHCTBE U pazHOoO0pa3uu MPUPO/Ibl, HAPOIOB, KYJIbTYP U PEIIUTUH;

- (opMHpOBaHHE YBAXKHUTEIHHOTO OTHOIICHHS K WHOMY MHEHHUIO, UCTOPUU U KYIbTYpE HIPYTrux
HapoJI0B;

- pa3BUTHE CaMOCTOSITEJIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM IOCTYIKH, B TOM YHCJIE B
MH()OPMAMOHHOW JCSITEILHOCTH, HA OCHOBE IMPEICTABJICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMAX, COIUAIBHOM
CIPaBeUIMBOCTU U CBOOOIE;

- hopMHpPOBAHUE ICTETUIUECKUX MOTPEOHOCTEM, IEHHOCTEN U YyBCTB;

- (QopMupoBaHHWE YCTAaHOBKM Ha O€30TAaCHBIN, 3J0pPOBBIM 00pa3 JKU3HHM, HAJMYME€ MOTHUBALMU K
TBOPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pe3yibTaT, OEpeKHOMY OTHOIICHHIO K MaT€PUATbHBIM U JyXOBHBIM
LIEHHOCTSIM 4Y€JI0BEYECTBA.

- TUCHHUTIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIO0HNE, YITOPCTBO B JOCTHKEHUHU TIOCTABICHHBIX IIEJICH;

-YyMEHHE YIPABJIATH CBOUMHU SMOIUSMHU B PA3IMYHBIX CUTYAIIHSIX;

-YyMEHHUE OKa3bIBaTh MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM.

IIpeomemnvie pe3yiomamoi:

- (popMUpOBaHUE 3HAHUI O JIETKOH aTJIETHKE U €ro poJid B YKPEIUIEHUU 3/10POBbS;

- YMEHUE PAlMOHAIBHO PACIPENETATh CBOE BPEMS B PEKUME JIHS, BBITIOJIHATH YTPEHHIOKO 3apsI/IKY;

- YMEHHE BECTH HaOII0/IeHUE 3a TIOKa3aTeNIIMU CBOETO (PM3NYECKOTO Pa3BUTHUS

JlanHast mporpamma JefaeT akUEeHT Ha (QopMHUpOBaHHE Y YyUalIUXCHd KYJIbTYpbl 3/I0pOBbS H
MpEANOJIaraer:

MOTPeOHOCTh B CHUCTEMAaTHYECKUX 3aHATUSAX CIOPTOM,  PEryAsSpHOM Y4YacTHH B CIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSX, CTPEMJICHHUE MTOKa3bIBaTh KaK MO>KHO 00Jiee BHICOKHE pe3yabTaThl Ha COPEBHOBAHUSIX;
YMEHUE UCIIOJIb30BATh MMOJIYYEHHbIE 3HAHUS JUISl YCIIEITHOTO BBICTYIUIEHUS] HA COPEBHOBAHMSX;
CHOPTUBHBIN 00pa3 (CTUIIb) KU3HU, MPETyCMaTPUBAIOIINI aKTUBHBIC 3aHATUS CIIOPTOM M PETYIIIPHOE
Y4aCTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

CTpeMJICHHE WHAMBHA BOBJIEYb B 3aHATHUS JIETKOW aTJIETHKOW CBoe Onmkaiilliee OKpyx eHHe (CeMblo,
NpY3€H, KOJIJIET | T.1I.).

Yuawuecs 0onxxcnvl nayuumucs:

XapaxkTepus3oBarh:

(] 3HauYeHHUE JETKOHW aTJIETUKH B Pa3BUTHH (U3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH U COBEPLICHCTBOBAHUU
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAarOIIUXCS;

] IPUKJIAIHOE 3HAUYCHHUE JIETKOATIECTHUECKUX YIIPaKHEHUH;

] mpaBuiIa 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS BO BpeMs 3aHATUMN JIETKON aTIIETUKOM;

] Ha3BaHMsI pa3y4YMBAEMBbIX JIETKOATICTUYECKUX YIPAXKHEHUII;

[ ] TCXHUKY BBIIIOJHCHUA JICTKOATICTHYCCKUX ynpax(HeHI/Iﬁ, MpeaAYCMOTPCHHBIX yqe6H0171 nporpaMMoﬁ;

[ ] TAIMYHBIC OIIIMOKHU IIPpU BBITTIOJIHCHUU JICTKOATIICTUYCCKUX yr[pa)KHeHHﬁ;

[] YOpaXHCHUA Il pPa3BUTHUS (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX CIIOCOOHOCTEH (CKOpOCTHBIX, CHUJIOBLBIX, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX, KOOPANHAIIUOHHBIX, BBIHOCJINBOCTH, FI/I6KOCTI/I);

[ ] KOHTPOJIbHBIC YHPAXHCHUS ()IBI/Il"aTeJ'ILHLIe TCCTH) I OLICHKH (1)PI3PI‘IGCKOI>1 NOoATOTOBJIICHHOCTH H
Tpe6OBaHI/I$I K TEXHUKC U IIpaBUJIaM UX BBITIOJIHCHUS,

[ ] OCHOBHO€ COJCp:KaHUEC ITIPaBUII COpeBHOBaHI/Iﬁ B Oere Ha KOPOTKHUC U CPCAHUC NUCTAHIINU, IIPBIZKKaX
B JIMHY U B BBICOTY C pa36era, MCTaHHH MaJIOTO MsAYa (FpaHaTBI) Ha JaJIbHOCTD,

[ | MITPOBBIC YIPAXXHCHU A, 10 ABHKHBIC UT'PhI 1 BCTa(I)CTLI C DJIEMEHTAMHU JIETKOH aTJICTHKU.

Yuawuecs 0onsichovl ymemo
] cobmoaTh Mephl 0€30TACHOCTH | MpaBUIIa MPO(UIAKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHIX JIETKON
aTIIETUKOM;




|| TEXHHYECKHU TIPABUIILHO BBITIOJIHATH MIPEyCMOTPEHHBIC YUeOHOM MPOrpaMMoit
JIETKOATIETUYECKUE U KOHTPOJIbHBIC YIPAKHEHUS (IBUTATEIbHBIC TECTHI);

| KOHTPOJIHMPOBATH CBOE caMOuyBCTBHE ((DYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma) Ha 3aHATUIX
JIETKOM aTIICTUKOM;

[ | BBIIOJIHATD 00s13aHHOCTH Cyabu 110 66I‘y, IIPpbIKKAaM, MCTAaHUSM.

2.Cooepircanue Kypca 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCMU C YKA3AHUEM (PopM opeaHuzauuu

U 61006 OessmeIbHOCmU

5 knacc
Paznen, Tema Conepxanue DopMeI Bunge! nesrensHocTH
( KOI-BO YacoB) OpTraHH3alNuu
BBonmHoe 3ansiTHe | BBogHoe 3amsTHe. [lman  paloTBl  KpyKKa. AynuTtopHoe ITo3HaBaTenbHast
Ipe3enTanus [IpaBuna moBemeHHS B KPYXKKE H PEKHUM 3aHATHE
Kkypea «Jlerkas pabotel. MicTopusi pa3BUTHsI JIETKOH aTIETHKH. IIpesenTanus
aTJIETHKA»
(1 gac)
berosbie M3ydeHne TEXHUKU BBICOKOTO, HU3KOI'O CTapTa. Paz6op. ITo3naBarenbHas
YIPaKHEHHUS Beimonnenue CTapTOBBIX TTOJIOXKEHUM. OObsIcCHEHHE. JIeSITETLHOCTD.
(16 uacos) BelnlosiHEHHE CTapTOBBIX KOMaHZ. TexHuka PazyunBanue CnoptuBHO-
CIPHUHTEPCKOTO Oera o JUCTAHIINN. YIIpaXKHEHUH 110 03/10pOBUTENbHAS
ber ¢ yckopenuem. ber ¢ BwicOkoro crapra. YACTSIM. JIeATEeNIbHOCTD
OUHUIINPOBAHUE. ber Ha  anuHHBIE
JUCTaHLNY, XapaKTepUCTHKA TEXHUYECKUX
0COOCHHOCTEH ero BhINONHEHUs. TexHuka
paBHOMEpHOro Oera MO IUCTaHIMH. TeXHHUKa
(buHUIIpOBaHMS B O€Te Ha CpeTHUE U ITTUHHEIC
JMCTaHIUU
ITpbrxku IIpaBuma ©e30macHOCTM W THTHEHHYECKHE Pacckas. ITo3naBatenbHas
B JUIMHY TpeOOBaHMSI HAa 3aHATUAX [0 IIPBDKKaAM [Ipe3enTanus. JeSITENBbHOCTb.
¢ pasbera B JuHY ¢ pasbera. CrienuanbHble OeroBbie H Paz6op. CnopTuBHO-
(COTHYB HOTE» MPBDKKOBBIE ~ YNPAKHEHUS  [UII  OCBOGHMS OOnsicHeHHE. 03J10pOBUTENbHAS
TEXHHUKH NPBDKKOB. [IpbDKKK B IIMHY € MecTa. Pa3yunBanue JeSITENBbHOCTD
(8 wacoe) OtrankuBaHue B OpPbDKKAX B JUIMHY yIpa>KHEHUH 110
¢ pasbera. Ilpmzemnenns. [Ipekku B AmuHY C 4acTsM.
pasbera. Texanka paz0era B MPBDKKax B JJIHHY
¢ paszoera.
Meranue manoro | [IpaBuna 0Oe30macHOCTH W TMTHEHHUYECKHE Pacckas. [To3HaBaTenbHast
MsT4a. TpeOOBaHMUS HA 3aHATHAX [0 METAHHUIO Msya. ITpesenTanus. JESITENbHOCTb.
(4 qaca) Meranue TeHHUCHOro Ms4a ¢ 3-5 maros Paz6op. CnopTuBHO-
pazbera.  Meranme  Mamoro - Ms4a B OO0bscHeHwHe. 03/I0pOBUTEIbHAS
TOPU30HTAIBHYI0 W BEPTUKAIBHYIO LEIb C PasyuuBanue JeSITENbHOCTh
paccrossHus 6-8M. CrienuaibHble yHNpaKHEHUS YIPaXXHEHAH 110
IUISL OCBOCHHUSI TEXHUKH METaHHs. YIpaKHEHHS 4acTsM.
¢ HaOMBHBIMH MsuaMH. MeTaHue Majoro Msya
M3-32 TOJIOBBL. JJEeMEHTH W (ha3bl TEXHHUKH
METaHHUsI MAJIOro MsiYa Ha TAJIbHOCTH C pa3oera.
[HonsmxHbIe IIpaBuna Oe30macHOCTH W THTMEHHYECKHE Pacckas. Urposas
UIPBI TpeOOBaHUS TPH  3aHATHAX  IOABHKHBIMH HUrpa. JIeSITENIbHOCTb.
¢ SIEMEHTAMHA urpamu. Urpel ¢ Gerom. Urpsl ¢ mpepkkamu OOnbscHenue. CnoptusHO-
N — Urpet ¢ wmeranumem. Ocradersl. TexHuka OO0mbsicHeHHe 0370pOBUTENbHAS
scraernoro Oera. TectupoBanue. U yKa3aHHe. JIEeSITENIbHOCTb.
(5 wacos) KonTponbeHble CopeBHOBaTeNbHASA
UCIIBITAHUSI. JIeSITENbHOCTD

CaMOoCTOSITEND-




HBIC
OpraHu3aluu
Pa3IUYHBIX
MIOJIBUKHBIX UTP

6 xki1ace
Paznen, Tema Conepxanue DopMBI Bungs! nesrensHoCTH
( KO-BO YacoB) OpraHu3alNu
BBonHoe 3ansTHe | BBOogHOe 3amsTHe. [Iman  paboTBI  KpyKKa. AynuTtopHoe ITo3HaBaTenbHast
«VcTopus [IpaBuia moBeneHHS B KpPyXKKE H PEKHUM 3aHATHE
DPa3BHTHS JIErKOil paboThL. BE)3HI/IKHOB€HI/IC JIErKOATIETUYECKUX IIpesenTanus
ATIICTHKID YNPayKHEHHH. Jlerkas atiernka Kak HauOonee
JOCTYIHBIN JJIs JII00OT0 BO3pacta BHJ CIIOPTA,
(2 waca) UMEIOUUN MPUKIAJHOE 3HAUEHHE.
I'mruena cnoprcMeHa W 3akajaMBaHHUE. Pexum
IHS U PSKUM THUTAHMS, TUTHEHA CHA, yXOI 3a
KOXel, BOJIOCaM¥, HOTTSIMH U HOTaMU, TUTHEHA
MIOJIOCTH PTa, THTHEHUYECKOe 3HaYeHNE BOAHBIX
MpOIeyp, TUTHEHA ONEXKIbl, OOyBH M MeCT
3aHSATUM.
Ocradernbiii Oer. | M3yuenne TexHUKM Oera - O3HAKOMIJICHHE C Paz6op. ITo3naBarenbHas
(4 gaca) TEXHUKOH, W3y4eHWE IBIKEHUU HOT M Tasa, O0bsacuHenue. eI TENBHOCTD.
usydeHue paboOTBl pPyK B COYETAHUH C Pasyunsanue CnoprusHo-
IBUKEHUSAMU Hor. Hu3Kmil cTapt, CTapToBbIi YIpaxXHEHHH 110 03M0POBHTCIbHAA
paster. GACTSIM. JIeSITeNTbHOCTh
[IpeoKKHT Ob6mrast pu3mdeckas MOATOTOBKA: Pacckas. [To3naBaTenmbHast
B JUTHHY - yYOpaXXHEHWs i1 pPa3BUTUS  CKOPOCTH: IIpe3enTanus. JIEATENBHOCTb.
(16 wacos) rmaakuii  6er, KOMOWHHpOBAHHBIM Oer co Paz6op. CnopTuBHO-
CMEHOM CKOpPOCTHM U HalpaBJE€HUN, KPOCCOBBIH OO0bscHEeHHE. 03JI0pOBUTENbHAS
oer, PazyunBanue JIEATENBHOCTD
- 00m1epa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS; YIOPAKHEHU 110
- MIPBDKKOBBIE YIPAXKHEHUS: IPBIKKU B IJIUHY C YacTAM.
MecTa, TpPBDKKH C MecTa W C paszbera c
JOCTaBaHUEM MPEAMETOB, MPBLDKKH — 4Yepe3
MPENsTCTBUE;
- CWIOBBIC YNPAXKHEHUSA: YIPAXKHEHUSI C
OTATOLICHUEM ISl YK U I HOT;
- TUMHACTHUYECKHE YNPAKHEHUS: YIPaKHEHUS
0e3 TpeaMeTOB, YIPaKHEHHS /IS MBI PYK H
IJICYEBOrO IMOSACA, YIPAKHEHUS AJIST MBIIIL HOT
U Ta3a;
Ber na xopotkue | ber mo mpsamoi. TexHuka BBICOKOrO CTapTa. Pacckas. [To3naBaTenbHast
JIMCTAHIAN CraproBple MONOKEHUS. TEXHUKH HUBKOrO [IpesenTanus. JIeSITEIILHOCTD.
(4 waca) ctapra W ero BapuaHThl. OUHUIIMPOBAHUE. Paz6op. CnopTuBHO-
Ber na 60 m. OO0ObsACHEHUE. 0310pOBUTENbHASA
PazyuuBanue JIeSITENbHOCTh
YIOPAKHEHUH 110
YaCTSIM.
Meranne msia. | [IpaBuma  6Ge30macHOCTH W THTHEHUYECKHE Pacckas. [To3naBaTenbHast
(4 yaca) TpeOOBaHMSA Ha 3aHATHAX IO METAaHUIO MsYa. [Ipe3enTanus. JIEeATENbHOCTb.
Meranue Manoro msidya B TOPU3OHTAIBHYIO U Pa3z0op. CnoptusHO-
BEPTUKAJIBHYIO 1ellb C paccTosHUs 6-8M. OO0nbscHeHue. 03/10pOBUTENBHAS
CoeuuanbHble YOpaKHEHHs i1 OCBOCHUS PazyuuBanue JIeATENbHOCTD
TEXHUKH METaHUs. YTPaXHEHUsS C HAaOWBHBIMH YIPaKHEHUH 10
MsiuaMu. MeTaHue MaJloro Msiua u3-3a rojOBbl YaCTsM.

DJIEMEHTHl K (1)2131,1 TEXHUKH MCTAaHHUsA MaJlIoro
Msia4a Ha JaJJbHOCTH C p336era.




IlonBuxHEIE
UTPBI
C dJIEeMEHTaMH
JIETKOM aTJICTUKU
(4 gaca)

[IpaBuna Oe30macHOCTH W TUTHEHHYECKHE
TpeOOBaHUS TPH  3aHATHAX  TOABHKHBIMH
urpamu. Urpel ¢ OGerom. Urpel ¢ mpebKkamu
Urpet ¢ wmeranmem. Ocradersl. TexHuka
scraernoro Oera. TectupoBaHue.

Pacckas.
Urpa.
OOBsicHEHHE.
OOnsacHeHHnE
U yKa3aHHe.
KontponeHbie
HCIIBITAHUSL.
CaMoCTOSITENb-
HBIE
OpraHMU3aIud
pa3IMYHBIX
MIOJIBUKHBIX UIP

Hrposas
JIeSITeNbHOCTb.
CnopTtuBHO-
03J10pOBUTENBHAS
JIeSITeNbHOCTb.
CopeBHoBaTeNbHAS
JIeSITeNbHOCTh

7 Knacc
Paznen, Tema Conepxanue DopMel Bunge! nesrensHocTH
( KOI-BO YacOB) OpTraHH3alNun
«Teopernueckue | BromHoe 3ansTue. [1nan paboTsl KpyxKKa. AynuTtopHoe ITo3HaBaTenbHast
3HAHUS 10 Mecta 3aHATHH, W®X O0OOpyZOBaHHE W 3aHATHE
TEXHUKE MOAroTOBKa. TexHHWKa 0e30MacHOCTH BO BpeMs IIpe3enTanus
3aHATHH JIETKOW aTieTHKoW. O3HaKOMIIEHHE C
0e30ITaCHOCTH N
IIpaBAJIAMU COPEBHOBAHUU.
JIETKOATIIETHYECK
nX BUI0B
CTIOpTay
(2 gaca)
ITpbrxkku B VYrpaxHeHus ¢ mpeaMeraMu (CO CKakajJKkaMHu H Paz6op. ITo3naBatenbHas
BBICOTY MsSYaMH). YTPaKHEHWS Ha THMHACTHYECKUX OObscHEHHE. JIeITEIIbHOCTD.
(3 vaca) CHapsiax. AxpobaTnueckue YIpaKHCHUS PazyuuBanme CnopTuBHO-
(mepekaTsl, KyBBIPKH, CTONKH) YIIpaXKHEHHUH 110 0370pPOBUTEIIbHAS
GACTSIM. JeSITENbHOCTh
CriopTuBHas O3HaKOMIIEHHE C OTIIEJIHBIMU 3JIEMEHTAMU Pacckas. ITo3HaBaTenbHas
x01p0a TEXHHUKHU Oera U XOIhObI. IIpesenranus. AeATCIIBHOCTD.
Paz6op. CnopTuBHO-
OO0bscHeHHE. 0370pOBUTEIIbHAS
Pa3yunBanue JeSITENBbHOCTD
YIOPAKHEHUM 110
4acTsM.
ber nHa kopotkue | ber Ha cpennue auctanuuu 300-500 m. ber Ha Pacckas. [To3naBaTenbHast
JIMCTAHIHH. cpennue guctaHuuu 400-500 M. YenHo4HBIM [IpesenTanus. JIeSITEILHOCTD.
(8 qacos) oer 3x10 m. Xonp0a u Oer B TeueHue 7-8 MUH. Paz6op. CropTuBHO-
Kpocc B ymepeHHOM TeMIle B COYETAHUH C OO0nscHenue. 03110pOBUTENbHAS
XOABOO. PazyuuBanue JIEeITENbHOCTD
YIOPAKHEHUH 110
4acTsM.
Kpoccosas PasHomepHBbIil Ger 1000-1200 M. Kpocc B Pacckas. Urposas
IIOATOTOBKA couetaHun ¢ xo0ap00it g0  800-1000Mm. IpesenTanust. ACATCIBHOCTD.
(12 gacos) Kpoccoseiit 6er 1000 m. ber B menneHHOM Pasbop. CnoprusHO-
Temne (2-2,5 wmun). CraproBpiii pasron. | OObicHeHne. 03A0pOBHTEILHA
Yennounsrit 6er 3x10M u 6x10Mm. [ToBTOpHBIH P a3yHuBatmue JICATEIILHOCTD.
Oer 2x60 M. Xoxanba u Oer B TeueHue 7-8 YHPAAHCHUH TO CopeBHopatenbHas
4acTsaMm JeSITENbHOCTh
MuH. Kpocc B yMepeHHOM TemIe B COUETaHUU
C X0JIb0O0H.
Meranue masioro | MeraHue Majoro Msda B TOPU3OHTAJbHYIO H Pacckas. IToznaBaTenbHas




MsA4a. BCPTHUKAJIBbHYIO [CIb C PaCCTOAHHUA 6-8M. HpC3CHTaI_II/IH. ACATCIBbHOCTbD.
(4 yaca) CneumanbHble YOpaKHEHHS JJII  OCBOCHUS Paz6op. CnopTuBHO-
TEXHUKHW MCTaHUA. pra)KHCHI/Iﬂ ¢ HaOWBHBIMU OObscHeHue. 0310POBUTCIIbHAA
MsyamMu. MeTraHue Majoro msda nu3-3a T'OJIOBHI. Pa3y‘-II/IBaHI/IC JACATCIBbHOCTD
OneMeHThl U (1)33171 TEXHUKHW MCETAaHUs MaJIoro yr[pa)KHCHI/Iﬁ 10
Msiya Ha IAIbHOCTB ¢ pa3bera. YaCTsIM.
HOHBI/DKHI)IG HpaBI/ma 0e30ImacHOCTH U THUHIHMCHUYCCKHEC Pacckas. HFpOBafI
UTphI TpeOOBaHUS TPH  3aHATHSAX  IOABM)KHBIMH Urpa. JEATENbHOCTbD.
¢ HIeMEHTAMM urpamu. Urpel ¢ OGerom. Urpel ¢ mpbbKKamu OOnbsicHeHHE. CnoptuBHO-
o — Urpet ¢ wmeranmem. Ocradersl. TexHuka OOmbsicHeHHE 03/10pOBUTENbHAs
acradernoro Oera. TectupoBanue. U yKa3aHHE. TSI TEIILHOCTb.
(4 Haca) KontponbsHbie CopeBHOBaTenbHasA
HUCIIbITAHUA. JCATCIBbHOCTD
CamocTosTens-
HBIC
OpraHu3aluu
pa3IUYHBIX
IMOJABWIXHBIX UT'PD
3. Temamuueckoe niaanupoeanue
5 knacc
Ne HasBanue paznena Koin-Bo B ToMm uncne XapakTepucTrka
RS I ee— T — L 00yJaronuxcs
1 | BBoaHOe 3aHsTHE. 1 1 - JleMOHCTpHpOBaTh 3HAHUA MO
[Ipe3enTanus kypca «Jlerkas WUCTOpUM  JIETKOW  ATJIETHKHU.
aTJIETHKA» PackpbeiBaTh posib M 3HAYEHHE
(1 gac) 3aHATUN  JIETKOM  aTJIETUKOU
JUISL  YKpPEIUIEHUS  3J0pOBbs,
pa3BUTHA (HUBNYECKUX KAUeCTB
M AaKTMBHOTO  Yy4acTHs B
COPEBHOBATEJIbHOU
JIeSTEIbHOCTH.
berosrie ynpaknenus (16 yacon)
2-17 | VI3yueHue TeXHUKU 16 4 12 OnuceiBaTh TEXHUKY

BBICOKOT'O, HU3KOI'O CTapTa.
BrinosiHeHUEe cTapTOBBIX
MoJIOKeHUM. BrImonHeHue
CTapTOBBIX KOMaH[. TexHuka
CIPUHTEPCKOTro Oera 1o
nuctannuu. ber ¢
YCKOPEHHEM.
ber c BbicOKOTO CcTapra.
OuHUIIUPOBAaHUE.
ber Ha nnuHHBIE TUCTAHIUU,
XapaKTEPUCTHKA
TEXHHYECKUX 0COOCHHOCTEH
€ro BBINOJHEHHS. TexXHuKa
paBHOMeEpHOTO Oera 1o
JUCTAHITUU.
Texnuka GUHUITUPOBAHUS B
Oere Ha cpelHHE U JJTUHHBIC
JACTAaHIIUN

BBINOJIHEHUS CIIPUHTEPCKOTO
Oera, aHaJIM3UPOBATH
MPaBUJILHOCTD €€ BBITIOJHEHHUS,
HaXOJHUTh OLIHOKH B CIIOCOOBI
WX UCIIPABJICHUS.
JleMOHCTpUpPOBATH TEXHUKY
CIIPUHTEPCKOTO Oera mpu
BBITIOJITHEHHH TECTOBOT'O
3a/1aHus B Oere Ha KOPOTKYIO
JUCTAHIIMIO Ha
MaKCUMaJbHBIM pe3yNbTar.
OnuceIBaTh TEXHUKY BBICOKOTO
crapra. BeIOJHATE BBICOKUI
cTapT B Oere Ha UTMHHbBIE
quctanun. OMUCBIBATh
TEXHUKY Oera Ha KOPOTKHE
JMCTAaHIINU, BBIJIENSATE €€
OTJIMYUTEIbHBIE IPU3HAKU OT
TEXHUKHU Oera Ha JIMHHBIE
nuctanuun. OMUCHIBATh




TEXHUKY HU3KOTO cTapTa.
BrInonHATE HU3KUH CTapT B
Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUU.
AHanM3UpoBaTh NPABUIBHOCTD
BBIIIOJIHEHUS  YIIPAXKHEHUH,
BBISIBJIATH TPyObIe OMIMOKH U
ucnpasiiaTh ux. OTéupaTe
BBIIIOJIHATh
JIETKOATIETUUECKUE
yIpaXHEHMsI, HalpaBICHHO
BO3/JCHCTBYIOIIME Ha
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
Ka4yecTB, Ha MMOBBILLIEHUE TEMIIA
IBrKeHU. OnuceiBaTh
TEXHUKY Oera Ha JJIMHHbIE
JUCTAHIIUU, BBIACTATH €€
OTJINYUTETIbHBIE TPU3HAKHU OT
TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE
JTMCTAHIINU.
JleMOHCTpUpPOBATH TEXHUKY
Oera Ha JUIMHHbIE TUCTaHIUU
BO BpeMsl yueOHbIX 3a0eroB

[Ipekkyu B AMUMHY C pa3zbera «COrHyB HOTU (8 yacoB)

18-25 | IpaBuia Ge30MacHOCTH U 10 3 7 OnwuceBaTh TEXHUKY
TUTUCHHYECKHE NpbDKKa B JUTMHY C pazbera
TpeOOBaHUS Ha 3aHATHUSIX T10 CrocoO0OM «COTHYB HOTH»,
MPBDKKaM B aHAJTM3UPOBATH NMPABMWILHOCTh
IUTHHY C pa3oera. €€ BBITIOJTHCHUS M BBISBIIATH
CnenuanbHbIC rpyOBI€ OIIUOKHY.

OeroBbIe M IPBDKKOBBIC JleMOHCTpHpPOBATh TEXHUKY
YIPaKHEHHS NPBDKKA B JUTMHY C pa3odera
IUTSl OCBOCHHS TEXHUKHU CrocoOOM «COTHYB HOTW B
MIPBDKKOB. CTaHJAPTHBIX YCIOBHSX U B
[IpbDKKY B JUIMHY C MECTA. COOTBETCTBUU C 00pa3om
OTTrajkuBaHKe B MPHDKKAX B ATaJOHHOW TEXHUKHU
JUTUHY c COpPEBHOBATEIILHOM
pasbera. NesiTeIbHOCTH. M3ydath
[MpuzemineHwus. AIIEMEHTHI U (ha3bl TEXHUKU
DneMeHTHI ¥ Pa3bl TEXHUKH NpbDKKA B JUTUHY C pa3oera.
MPBDKKA B JUIMHY C pa3oera.
Texuuka pazoera B
MPBDKKaX B JUIMHY ¢ pa30era
Metanue manoro msua (4 4acoB)
26-29 | [IpaBuna Ge3omacHOCTH 4 1 3 OnucelBaTh TEXHUKY METaHUS

U TUTHEHUYECKUe
TpeOOBaHUS HA 3aHATHIX
110 METaHMIO MsYa.
MeTtaHnue TEHHUCHOTO
Ms4a ¢ 3-5 maros
pasbera.

Mertanue Majaoro Msiia B
TOPU30HTAIBHYIO U
BEPTUKAJIBHYIO IIeJIb C
paccTosiHus 6-8M.

MaJioro Msiya ¢ MecTa B
BEPTUKAJIBbHYIO HETIOABHKHYIO
uenb. JleMoHcTpupoBaTh
TEXHUKY METaHHS MaJIOTo
Ms4a ¢ MECTa B BEPTUKAIBHYIO
nenb. OTOUpaTh U BHINOJIHATH
yIpaKHEHUs], yAyqIIalonne
TEXHUKY METaHUS MaJIOTo
Msi4a Ha TOYHOCTb.
OnwuceIBaTh TEXHUKY METaHUS




CrneunanbHbie
YIPAKHCHHS TS
OCBOCHUS TEXHUKH
METaHUsI.
VYipaxHenus ¢
HAOMBHBIMU MSYaMHU
Mertanue Masioro mMs4a
13-32 TOJIOBBI
OneMeHTH U (Pa3bl
TEXHUKH MCTAHUS
Majioro Ms4a Ha
TAILHOCTH ¢ pa3oera.

MaJIOTO MsA4a Ha JaJbHOCTb C
3-5 miaroB pasbera,
aHAJTM3UPOBATH NPABIIILHOCTh
BBITIOJIHEHUSI U BBISBIISATh
rpyObie OIIMOKH.
JIeMOHCTpUPOBATh TEXHUKY
METaHHUs MaJIOTO Ms4a Ha
JAJIBHOCTH C 3-5 11aros
pasbera.

OT6upaTh U BBINOIHATH
yIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CBOWCTB
MBIIII PYK ¥ TYJIOBHIIA.
N3y4ath seMeHThl U (pa3bl
TEXHUKU METaHUSI MAJIOTO
Ms4Ya Ha JAJIBHOCTH ¢ pa3dera.

[TonBmXHBIE UTPHI C HIIE

MEHTaMHU J1€

TKOW aTJIeTHKH (5 4acoB)

30-34 | IIpaBuia 5 1 4 OnwuceIBaTh TEXHUKY TIEpeaadn
0e30MacHOCTH u scTaeTHON MaaoyKH,
TUTHEHUYCCKUE AHATM3UPOBATH MPABHIILHOCTh
TpeOOBaHUS pu e€ BBITTOJTHEHHUS, HAXOIUTh
3aHATHAX OIMIMOKHU ¥ CTIOCOOBI X
TTOABVOKHBIMU HTPAMH. WCIIPABJICHUS.

Urpst ¢ 6erom. JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY
HUrpel ¢ npbDKKamMu sctadeTHOTO Oera B
Hrpsl ¢ MmeTanuem YCIIOBUSIX Yy4eOHOM
Ocradersl. TexHuka NEITEILHOCTH.
actadeTHorO Oera.
TectupoBaHnue.
6 knacc
No HaszBanue pazaena Kou-Bo B Tom uucne XapakTepucTuka
vacoB | Teopus | [Ipakruka | ACATEIBHOCTU OOYYAIOMIMXCS
1-2 | Beognoe 3ansTue. «Mcropus 2 2 - JleMOoHCTpUpOBATh 3HAHUS T10

Pa3BUTUA JIETKOM aTJICTUKH

(2 yaca)

UCTOPHH JIETKOU aTJICTHKH.
PackpbIBaTh poiib 1 3HaYCHUE
COOJIFO/ICHHSI TUTUCHBI,
peKUMa JTHS ¥ TUTAHUS LTS
YKpEIUICHUS 37I0POBBS,
pa3BUTHs (PU3HYECKUX KAUEeCTB
U BEJICHUS 3/10pOBOTO 00paza
KU3HU.

OcradeTHslii Oer. (4 yaca)

3-6

N3yuenue TexHuku oera -
03HAaKOMIICHHE C
TEXHUKOH, U3y4YECHHUE
JBUKEHHUM HOT U Tasa,
u3yueHue paboThl pyK B
COYETaHUHU C JBHKECHUAMHU
Hor. Huskuii crapr,

4

1

3

OnuceiBaTh TEXHUKY
BBITIOJIHEHHS] CIPUHTEPCKOTO
Oera, aHAJIM3UPOBATH
MPABIIBHOCTH €€ BHITIOTHEHHSI,
HaXOUTh OIITUOKH M CIIOCOOBI
WX UCIIPABIICHUS.

OnuceIBaTh TEXHUKY TIEpeIavn
scTapeTHOM MaIOUKH.




CTapTOBBIH pazoer.

OnuceiBaTh TEXHUKY HUZKOTO
crapra. BeINOJHATE HU3KHI
CTapT B Oere Ha KOPOTKHE
JUCTAaHIUU. AHATU3UPOBATH
MPaBUILHOCTH BBITIOJHEHUS
YOPa)KHEHUH, BBISBIATD
rpyObI€ OIMOKY U UCTIPABIISATH
ux. OTOupaTh ¥ BBHITIOJIHATH
JIETKOATIETUUECKUE
YOPKHEHUS, HaIMpPaBJICHHO
BO3/JCHCTBYIOIIME Ha
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KauecTB, HA MOBBIIIICHUE TEMIIA
JBIDKCHHUH.

[Ipbixku B uinny (1

6 yacoB)

7-22 Obmas ¢uznueckas 16 4 12 OnuceiBaTh TEXHUKY
MOATOTOBKA: IIPbIXKKa B JUIMHY,
- yTIpaKHEHUS 11l AHAM3MPOBATH NPABUIBHOCTD
PASBHTHA CKOPOCTH: €€ BBITIOJTHEHUS M BBISIBIIATH
. rpyOble OLINOKH.
riagkui Oer, JIeMOHCTPHPOBATH TEXHUKY
KOMOMHUPOBaHHBIN Oer MPBDKKA B JUTHHY B
O CMCHOH CKOPOUCTH 1 CTaHJAPTHBIX YCIOBHSX U B
HanpaBnejmn, COOTBETCTBUU C 00pa3omM
KpoccoBblii Oer, ATAIOHHOW TEXHUKH
- obmepassuBatone COPEBHOBATENLHOM
YIpaXHCHWA, nearenbHoCTU. M3ydath
- TPBDKKOBLIC 3JIEMEHTHI U (pa3bl TEXHUKU
YIpaKHEHUS: IPBIKKH B [pBDKKA B JUTHHY.
JUIMHY € MECTa, HPBIKKH BbInoHATE ynpakxHeHus A
c MecTa U ¢ pasbera c Pa3BHTHS CKOPOCTH,
J0CTaBaHUEM o011epa3BUBaIOLINE
IIPEIMETOB, PBIKKU yIpaKHEHUs, IPbIKKOBBIE
4epes MPeIsITCTBHE; yIpaKHEHUsI, CUIOBbIE
- CHJIOBBIE YIIPAKHEHHS: yIpaKHEHUs!, TMIMHACTUYECKUE
ylpakHeHUs. AHaIU3UPOBAThH
YHPKHCHHA € HPaBUIBHOCTH BBITIOJTHEHUS
OTATOIICHHEM ZUIA PYK 1 yIpa)KHEHUs], BBISBIIATS,
I HOT, UCIIPABIIATH TpyOble U METKHE
- TMIMHACTHYECKUE OIINOKHU.
yIpasKHEHUS:
ylpakHeHHs 6e3
MPEIMETOB, YIPAKHEHUS
JUTSL MBILIIL PYK
IJIEYEeBOro Mosca,
YIPa)KHEHUS! [T MBILII]
HOT ¥ Ta3a;
ber Ha kopotkue aucranuu (4 yaca)
23-26 | ber no npsimoit. Texnuka | 4 1 3 OnucelBaTh TEXHUKY

BBICOKOI'O CTapTa.
CrapToBbIE NOJIOKEHUS.
TexHUKH HU3KOTO cTapTa

BBITIOJTHCHHUA CIIPUHTCPCKOTO
661"3., AHAJIN3UPOBATH
MMpaBHUIILHOCTb et BBITIOJIHCHHA,




U €ro BapUaHTBHI.
@uHUIIMPOBAHUE.
ber na 60 M.

HaXOJUTh OMIMOKU U CIIOCOOBI
UX HUCIIPABJICHUS.
BbINOIHATE HU3KUH CTapT B
Oere Ha KOPOTKHUE JUCTAHIUU.
AHanM3UpoBaTh NPABUIBHOCTD
BBINIOJIHEHUS  YIIPAXKHEHUH,
BBISIBJISITH TPYObl€ OIIMOKU U
UCHPaBIIATh UX. ONUCHIBATH
TEXHUKY (PUHUTIMPOBAHUSI.
JleMOHCTpUpPOBATh TEXHUKY
CIIPUHTEPCKOTO Oera mnpu
BBINIOJIHEHUH TECTOBOTO
3aJaHus B Oere Ha KOPOTKYIO
JUCTAHLIMIO Ha
MAaKCUMAaJbHBIN pe3yibTart.

Meranue ms4a. (4 gaca)

27-30 [IpaBuna Ge3omacHOCTH 4 1 3 OnuceIBaTh TEXHUKY METaHHS
U TUTUECHUYECKHE MaJIoro Msg4a ¢ MECTa B
TpeGOBaHUS Ha 3aHATHAX BCPTUKATBLHYIO HETOABIKHYIO
1enb. JleMOHCTpUpOBaTh
10 METaHMIO MSTYa.
M TEXHUKY METaHHS MaJIOTO
TaHUE MAJIOTO MsYa B
CTAaHHC MAIIoro a MsT9a C MECTa B BEPTHKATHHYIO
TFOPU30HTAJIBHYIO 1 1enb. OTOUPaTh U BBIIOJIHATE
BEPTUKAIBbHYIO LEJb C yIpaXHEHHUs], yIydlIatomine
paccrosiHusa 6-8Mm. TEXHUKY METaHUs MaJjoro
CrienuasbHbIe Msiya Ha TOYHOCTb.
yIIPaKHEHHS IS OnuceIBaTh TEXHUKY METaHUS
MaJjioro Msya Ha JaIbHOCTh C
OCBOCHHS TEXHUKH
v 3-5 maros paz0era,
MCTaHIA. Y IPAKHCHIA € aHAIM3UPOBATH MPABUILHOCTD
HAOMBHBIMH MAIAMH. BBITIOJIHEHUS U BBISIBJISTh
Metanue Manaoro Msya rpyOble OLINOKH.
13-3a rOJIOBBI JleMOHCTpHPOBATH TEXHUKY
DrteMenTHI 1 (asbl METaHHs MaJloro Msiua Ha
TeXHIKH METAHIS JAIBHOCTH € 3-5 m1aroB
pas0era.
Majoro Ms4a Ha
OT6upaTh U BBHINOJIHATD
JabHOCTH ¢ pa3oera.
yIpa)XHEeHHs Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CBOMCTB
MBIIII PYK ¥ TYJIOBHIIA.
N3yuaTh 3neMeHTH! U Qa3bl
TEXHUKH METAHUS MaJioro
Ms4a Ha JAJIbHOCTB C pa3oera.
[TonBrXKHBIE UTPBI € BJIEMEHTaMU JIETKOH aTieTuku (4 yaca)
31-34 IIpaBuia Cobmtonath npaBuia
0e30IIacHOCTH U 0€301acCHOCTH IIpH 3aHATUAX
T — MO/IBIKHBIMH UTPAMHU.

TpeGoBaHuUs IpU
3aHATHUAX
MIOJIBUKHBIMH UTPAMH.

OnuceIBaTh TEXHUKY NEpeaavn
scraeTHON NaloyuKHy,
aHAJIM3UPOBATh NPABUILHOCTh
e BBINIOJIHEHHUS], HAXOUTh




Urpsr ¢ 6erom. Urpsl ¢

OILIMOKU U CIOCOOBI UX

npebkkamu Mrpel ¢ HCIIPABIICHUA.
MeTaHueM. JCTadeThl. Bsanmozefictsosars ¢
Texnuka scradeTHOTO JIPYTUMH - YHALIMUCA — BO
BpeMs BBITIOJIHEHU S
oera. TectupoBanue. 11O ABIDKHBIX urp.
JleMOHCTpUpOBaTh TEXHHUKY
BBITIOJTHCHH ST MPBDKKOB,
AHAJIN3UPOBATH
MPaBUIBHOCTh JBWXKEHUSA U
UCIIPABJIATh rpyobie u
MEJIKHE OITHOKHU.
7 Knacc
Ne HasBanue pasznena Koiu-Bo B ToMm uncne XapakTepucTrka
vacoB | Teopms | IIpakruka | ACATEIBHOCTH OOYYarOMIMXCs
1-2 «Teoperrdeckue 3HAHHUSI 110 2 2 - JleMoHCTpHpOBATH 3HAHUS 110
TEXHHKE OE30MacCHOCTH HCTOPHUH Pa3BUTUS JIETKOU
JIETKOATICTHICCKIX BUIIOB aTreTnkn. O3HAKOMHTBHCS C
criopTay IpaBHJIaMU OE€30MACHOCTH TPH
(2 waca) IIPOBEACHUM 3aHATHN JETKON
aTneTuku. O3HaKOMUTHCS C
[IpaBUJIaMHU ITPOBEACHUS U
CyZIEHCTBA JIETKOATIETUYECKUX
BHJIOB CIIOPTA.
IIpeoKKH B BRICOTY (3 yaca)
3-5 VrpaxHeHus ¢ TpeaMeTaMu 3 1 2 OnuceBaTh TEXHUKY
(co crakamKaMu M Ms9aMH). BBINOJIHEHHMS IIPBIKKOB B
YnpaxHeHus Ha BBICOTY. BBITIOTHATH
THMMHAaCTHYECKHUX  CHapsaax. YIPAXHEHUS C IPEAMETAMH,
AxpobaTnieckue VIPaXKHEHHS Ha
YHPDAHEHIA (meperats1, TMMHACTUYECKHUX CHapsaax,
KYBBIPKH, CTOIKH)
aKpoOaTHUeCKHe YIpaKHEHUSI.
AHanu3upoBaTh NPaBUIbHOCTh
BBINIOJIHEHUS] YIIPAXKHEHUH,
BBISIBIISITH TPYObIE U MEJIKHE
OIIMOKH, ¥ UCTIPABJISITh UX.
CrnioptuBHas xo1p0a
6 O3HakoMIIeHHE C 1 - 1 JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY
OTZENbHBIMU JJIEMEHTAMU BBITIOJTHEHUS CIIOPTHBHOM
TEXHUKH Oera 1 X0o1p0bI X0JbObI. AHaIM3UPOBAThH
MPaBUIILHOCTH BBITIOJIHEHUS
TE€XHUKH, BBISBIISATH TPyObIC U
MEJIKHE OIINOKH, U
UCIIPaBIISATh UX.
Ber Ha xoporkue aucTaHuuy. (8 4acoB)
7-14 ber Ha cpeanue 8 2 6 OnucelBaTh TEXHUKY

muctanimu 300-500 m.
ber Ha cpennue
muctanmu 400-500 m.

BBINOJIHEHHS Ocera Ha KOPOTKHUC
JUCTAaHIIMH, BBIACIIATH €€
OTJIMYUTCIILHBIC IPU3HAKU OT
TEXHUKHU Oera Ha JJIMHHBIC




Yennounsii 6er 3x10 M.
Xoar0a u Oer B TeueHne
7-8 muH. Kpocc B
YMEPEHHOM TEMIIE B
COYCTAHUH C XOALOOM.

JTUCTAaHIINH. AHAJTM3UPOBATh
NPaBUIBLHOCTDH €€ BBHITIOJTHEHUS,
HAXOIUTH OLIMOKU U CIIOCOOBI
ux ucnpanienus. ONuceBaTh
TEXHUKY HU3KOTO CTapTa.
BpInonHATE HU3KUH CTapT B
Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUU.
AHaM3MpOBaTh MPABHILHOCTh
BBITIOJIHEHUS  YIPaXHEHUH,
BBISIBJISITH TPyObl€ OIINOKU U
ucnpaniiaTh ux. OTéupaTe
BBITIOJTHATh
JIETKOATIETUUECKHE
yIpaKHEHUsI, HaMpPaBICHHO
BO3JCHCTBYIOIIME Ha
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
Ka4yeCTB, Ha MOBBIIICHUE TEMIIa
nBkeHni. OnuchBaTh
TEXHUKY Oera Ha JUTMHHBIC
JVICTAHIIMH B yMEPEHHOM
TEeMIIe B COUYCTAHUH C XOIbOOH,
JleMOHCTpUpPOBATh TEXHUKY
Oera Ha JJIMHHBIC TUCTAHIH
BO BpeMsl yueOHbIX 3a0eroB

Kpoccoas moarororka (12 gacoB)

15-26

PaBromepnsiii 6er 1000-
1200 M. Kpocc B
COYETAaHUU C XOAL0O0MH 110
800-1000m. Kpoccosbrit
6er 1000 M. ber B
MeyIeHHOM Temre (2-2,5
MUH). CrapToBBIii
pasron. YemHouHbIN Oer
3x10m u 6x10Mm.
[ToBTOpHBIA Oer 2X60 M.
Xons0a u Oer B TeyeHHe
7-8 wmmH. Kpocc B
YyMEpEHHOM  TeMIleé B
COUYETaHUH C XOILOOH.

OmnuceBaTh
TEXHUKY
BBICOKOT'O
crapTa.
BrimonasaTs
BBICOKHM
cTapt B Oere
Ha JJIMHHBIE
IHACTAHILIUN

OnuceiBaTh TEXHUKY
BBLINIOJIHEHMS Oera Ha JJIMHHEBIE
JTUCTAHIINN, aHATTM3UPOBATh
MPaBUIILHOCTH €€ BBITIOJHEHUS,
HAXOIUTh OIINOKH U CIIOCOOBI
ux ucnpapieHus. ONUChIBaTh
TEXHUKY BBICOKOTO CTapTa.
BbINOJHATE BBICOKUH CTapT B
Oere Ha JUIMHHBIE TUCTAHIUH.
JleMOHCTpHpPOBATh TEXHUKY
Oera rpu BBITIOJIHCHUH
TECTOBOIO 3aJaHus B Oere Ha
JUIMHHBIE TUCTAHIIMUA Ha
MaKCHUMaJbHBI PE3y/bTaT
OTOuparh M BBITNOJHATH
JIETKOATIIETHYECKHUE
yIpaXHEHHs], HalpaBICHHO
BO3JCHCTBYIOIINE HA
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
Ka4yecTB, HA MOBBIIIIEHUE TEMITA
nBmKeHu. ONUCBHIBATH
TEXHUKY Oera Ha JJTMHHbIC
IHACTAHIUU, BEIAEIATE €6
OTJIMYUTETHHBIE TPU3HAKU OT
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHe
IHACTAHIIUH.
JleMOHCTpHPOBATh TEXHUKY

Oera Ha JJIMHHBIEC JUCTAHIH
BO BpeMsl yueOHbIX 320€roB

MeraHue Maoro mMsya.




(4 gaca)

27-30 | Meranue Majioro Ms4a 4 1 3 OnuceiBaTh TEXHUKY METaHUS
B TOPU30HTAIBHYIO U MaJIOro Msa4a ¢ ME€CTa B
BepTHKATBHYIO TETh C BEPTUKAIbHYIO HETIOABIKHYIO

paccTosHus 6-8M. uesnb. JJleMoHcTpupoBaTh
TEXHUKY METaHUS MAJIOTO

Crenpansase MsT4a C MECTa B BEPTHKAIBHYIO
YHPAKHEHHA UL 1esab. OTOUpPaTh ¥ BLIIOJIHATE
OCBOCHHS TEXHUKHU YIPaKHEHUSI, YAyUIIAONINe

METaHHUS. TEXHUKY METaHHS MAJIOTO

YIpaskHEHUS ¢ MsT9a Ha TOYHOCTb.

HAGHBHBIMU MSUAMIL OnuceIBaTh TEXHUKY METaHHS
MaJIOTO Ms4a Ha JaJbHOCTH C
Meranne Manoro ms4a
3-5 mraroB pasbera,

13-38 TOTIOBBI. aHAJTM3UPOBATH MPABIILHOCTh
OneMeHTsI 1 (a3l BBITIOJIHEHHS Y BBISIBJISITh
TEXHUKH METaHUS rpyObIe OIIMOKH.

MaJIOro MS4a Ha JleMOHCTpHpOBaTh TEXHUKY
JANBHOCTH ¢ pasbera. METaHUs MaJIOTO MsT9a Ha

JANBHOCTH C 3-5 maros
paz0era.

OTOupate ®  BBITIOJHSATH
yIpaKHEHUs] Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CBOWCTB
MBI PYK M TYJIOBHUIA.
N3yyate smeMeHTHl u (a3bl
TEXHUKM METaHus MaJjloro
Ms4a Ha JAJIBHOCTH ¢ pa3dera

IToxBM>XHBIEC UTPHI C dJIEMEHTAMHU JIETKOW aTiIeTHKH (4 Jaca)

31-34 ITpaBuna 4 1 3 Co0buroaTh paBuiIa
0e30MacHOCTH U 0e30I1aCHOCTH IIPpH 3aHATHUAX
T — HOJIBIDKHBIMU HIPaMU.
IpeGOBAETS DK B3anmopeiicTBoBaTh €

JPYTUMH YYalllUMHUCS BO
SaHATHAX BPEMsI BBITIOJTHEHUS
MIOJIBUKHBIMH UT'PaMH. IO ABHKHBIX UIP.
Urpsr ¢ 6erom. Urpsl ¢ JleMOHCTpUpOBaTh TEXHUKY
npbbkkamMu Urpsl ¢ BBITOJIHEHUS TIPBIKKOB,
MeTaHneM. DcraderTsL. aHaAJIM3UPOBATh NPaBUILHOCTh
Texuuka scradeTHOrO ABMACHHUA W UCIIPABIIATH
6 T rpyOble U MENKHE OLIUOKH.
era. TectupoBanue.
BbInoaHATE ynpakHEHUs BO
BpeMsI [TOJIBUXKHBIX UTP C
MSYOM, aHAJIU3UPOBATH
NPaBUIBHOCTH BBITIOJTHEHUS
JIBY)KEHUH U UCTIPABIISATH
rpyOble U MeJIKUe OMIMOKH.
Ilpunoscenue 1
MTBh u npozpammno-memoouueckoe obecneuenue (numepamypa)
Ne HaumeHnoBanune 00beKTOB U Heo0xoaum IIpumeuanus
n/n CpeACTB MaTepHalbHO- oe
TEXHUYECKOTO OCHAIICHUS KOJI-BO




1 bubanoreunblii pona (KHUronevaTHAs MPOAYKLMS)

1.1 | ®enepanbHbIil rocyIapCTBEHHBIN il Crangapt 1o Gpu3u4ecKol KyabType,
o0pa3oBaTeNbHBIA CTAHIAPT IIPUMEPHBIE ITPOrPAMMBI, aBTOPCKHE padbouue
OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHUs IPOTPaMMBbI BXOJISIT B COCTAB 0053aTEILHOTO

1.2 | IlpumepHBbIEe TPOTPAMMBI POTPaMMHO-METOIUYECKOT0 00eCTIeueHHS
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30BaHusI. KaObuHeTa 1Mo PU3MUECKOH Kylb Type
dusnueckas KyJIbTypa (cmopTUBHOTO 3aia)

1.3 | ®usnueckas KyJabTypa. il
Paboune mporpamMmei.

[IpenmeTrHas nuHUS y4eOHUKOB
JIsxa B. K. 10-11 xiaccel

1.4 | dunaktuyeckue MaTepuabl 1O r KomnuiekTel pa3HOYpOBHEBBIX TEMAaTHYECKUX
OCHOBHBIM pa3zJieiaM U TeMam 3a/laHuH, TUJAKTHYECKUX KapTOYeK
y4eOHOro npeaMera
«Dusnyeckas KyapTypa»

1.5 | Hayuno-nonynsipHas u i B cocraBe 6ubnuoreunoro ¢ponaa
XyJ0KECTBEHHAas JIUTepaTypa mno
¢buznyeckoi KyabType, CopTy,

OJINMITUHCKOMY JBH>KEHUIO

1.6 | Meroauueckue U3gaHus 1o pil| Meroanueckue mocoOus U peKOMEHIaInH,
¢buznueckoil KyiabType JUIst KypHan «Dusnyeckas KyiabTypa B IIKOJIE»
yuuTenen

2 JleMoHCTPaUMOHHBbIE IEYATHBIE MOCOOUS
2.1 Tabnuipl o cTaHmapTam ji|
(hM3UYECKOTO PA3BUTHUS H
(bu3nyecKoit MoAroTOBIEHHOCTH
2.2 [TopTpeTsl BbIIAOIIMXCS ji|
CIIOPTCMEHOB, JIesATeNnei
(buznueckoi KyabTyphl, CIIOpTa U
OJIMMITUICKOTO JBMKEHUS
3 JKpaHHO-3BYKOBBIE NOCOOHS
3.1 BueopuiibMbl 10 OCHOBHBIM ji|
pazzenaM u Temam yueOHOTro
npeameTa «Pusndeckas
KYyJIbTypa»
3.2 | Ayauozanucu Jil| Jlnst mpoBeieHNsI TMMHACTUYECKUX
KOMILJIEKCOB, 00y4€HUsl TaHI[eBAIbHBIM
JBUKEHUSM, TPOBEIEHUS CIOPTUBHBIX
COpPEBHOBaHUI U (PU3KYIBTYPHBIX PA3THUKOB
4 Texnuveckue cpeacrsa o0yueHust
4.1 | MynbTuMeIMHHBIA KOMIIBIOTEP il Texuuueckue TpeGoBaHUs: TpadruecKas
OTIEpallMOHHAs CUCTEMA, TPUBOJ AJIS1 YTCHUS -
3aMMCU KOMITAKT-AUCKOB, ayJH0-BUIEO BXO/IbI/
BBIXO/Ibl, BO3MOKHOCTb BbIX0Ja B MIHTEpHET.

4.2 | Ckanep i MoryT BXOUTh B MaTEPUATIbHO-TEXHUYECKOE

4.3 | IIpunTep na3epHbIi Ji| OCHaIIleHHE 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHUS

4.4 | KonupoBaibHBIH anmapar i




4.5 | Ludposas Bugeokamepa Jil|
4.6 | Hudposas poTokamepa I
4.7 | Myn bTUMEIUATIPOEKTOP A
4.8 | DkpaH (Ha MITATUBE WIH Ji|
HaBECHO)
5 Y4eOHO-IpaKkTHYECKOE H Y4eOHO-1a00paTOpHOe 000pPy/I0BaHNE
Tumnacmuka
5.1 | CreHka ruMHACTHYECKas r
5.2 | BpeBHO rUMHACTHYECKOE r
HaIoJIbHOE
5.3 | IlepexmamuHaa THMHACTHICCKAS r
5.4 | Ckameiika rTUMHACTHYECKAs r
KECTKast
5.5 | Kommuekt HaBecHOTO r B xommiexT BXOAT nepekiaanHa, opychs,
00opynoBaHuUs MUTICHH JUTSI METAHUS
5.6 | Croiika i ITaHTH r
5.7 | KoBpuk rumMHacTHUeCKUn K
5.8 | MaTbl rUMHACTHYECKHE r
5.9 | Msu HabusHo# (1 kr, 2 kT, 3 r
KT)
5.10 | Msia mautbIii (TEHHUCHBIH ) K
5.11 | Ckakanka ruMHacTU4ecKas K
5.12 | Msia Mautbiit (MSITKAR) K
5.13 | [1anka ruMHacTHYeCKast K
5.14 | O6py4 rUMHACTHYECKHI K
5.15 | Cetka 1 mepeHoca MaJlbIX ji|
Msuen
Jlézkasn amnemuxa
5.16 | Ilmanka aj1st MPBDKKOB B BBICOTY ji|
5.17 | Croiiku U1 MPBEDKKOB B BBICOTY ji|
5.18 | dnaxxku pa3METOYHBIE Ha OTIOPE r
5.19 | Jlopokka pa3mMeTouHas JIs r
MIPBDKKOB B JJIUHY C MECTa
5.20 | Pynetka uzmeputensHas (10 m, ji|
50 m)
5.21 | Homepa HarpyaHbie r
CnopmusHvle uepul
5.22 | KOMILIEKT IIIUTOB pil|
0ackeTOOJNBHBIX C KOJbIIAMU U
CETKOU
5.23 | IlluTer 6ackeTOOIBHBIC r
HABECHBIC C KOJBIIAMH U CETKOM
5.24 | Msiuu GackeTOOTbHBIE r
5.25 | Cerka ajs mepeHoca 1 XpaHeHus i
Ms4en
5.26 | XXuyeTku UrpoBble C HOMEpaMH r




5.27 | Cerka BouseitbobHAs I
5.28 | Msuu Bos1eii00JIbHBIE r
5.29 | Cerka Ay IEPEHOCKU U XpaHEHHUS i
0ackeTOOJIBHBIX MIYE
5.30 | Cerka ast BOPOT MUHHU- I
¢dyrboia
5.31 | Msuu ¢yr6oapHBIE r
5.32 | Homepa HarpyaHbie r
5.33 | Komnpeccop /Ui HakadnMBaHUS Ji
MsdeH
Jlvioicnas noocomoska
5.34 | JIenku K
5.35 | INanku IBDKHBIE K
5.36 | BOTHHKM JIEDKHBIE K
HzmepumenvHuvle npubopbl
5.37 | Ilynmecometp r MoryT BXOJHUTh B MaTEPUAIBHO-TEXHUYECKOE
5.38 | ToHomeTp aBTOMATHYECKHIA Ji OCHAIIeHNE 00pa30BaTEIHHOTO YUPESIKICHUS
5.39 | Bechbl MeIUIIMHCKHE C jil|
pocToMepoM
Cpeocmea 0oepauedbHOU nomowu
5.40 | Anirteuka MeIUIIMHCKAS ’ jil| |
6 CnoprTuBHBIE 3aJ1bI (KA0MHETHbI)
6.1 CrnopTUBHBIN 3a]1 UTPOBOU C pazaeBajikaMu 1711 MAJIBYMKOB U JIEBOYEK
6.2 CnopTuBHBIN 3a71 C pazaeBajikaMu 711 MAJIBYMKOB U JIEBOYEK
TUMHACTHYCCKHM (mkaduuKkH, MATKAE THMHACTUYCCKHE
CKaMEeHKH, KOBPUKH ), TyIIICBBIMH IS
MaJIbUYMKOB U JCBOYCK, TyaJleTaMH JIJIst
MaJbYHKOB U JCBOYEK
6.3 | 30HBI pekpeanuu Jlyist mpoBeieHUsT JMHAMHYECKUX T1ay3
(mepemMen)
6.4 | KaGuner yuurens Bxrogaer B ce6st paboumii CTOJ, CTYIbsS, Ceid,
mkadpl KHYOKHBIC (TIOJIKH ), TIKAd IS 01eKIbI
6.5 IToncoOHOE moMeleHue IIs BxomtouaeT B ce0s cTeIuIaxu, KOHTEHHEPHI
XpaHCHUS UHBEHTAps U
o0opynoBaHus
7 IIpymKoJbHBIN CTAAMOH (MJIOUIAKA)
7.1 JlerkoaTnernueckas JOPOKKa pil|
7.2 | IInomaaka urposast pil|
OackeTOOJIbHAS
7.3 | l'uMHacTHUECKU TOPOJOK il




	Пояснительная записка
	Программа внеурочной деятельности «Легкая атлетика» реализуетсяна уровне общего образования.
	Рабочая программа «Экскурсионное бюро» разработана на основе:
	- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
	- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
	- планируемых результатов основного общего образования с учетом межпредметных и внутрипредметных связей;
	- примерной программы по внеурочной деятельности.
	- методических рекомендаций внеурочной деятельности «Легкая атлетика» под редакцией Г.А. Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 2014год)
	- комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 2015.Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.)
	Внеурочная деятельность является основной частью образовательного процесса в основной школе и направлена на общеинтеллектуальное и общекультурное развитие учащихся. При составлении программы «Легкая атлетика» были учтены запросы и интересы участников ...
	Нормативно-правовая база:
	1. Конституция Российской Федерации;
	2. Закон РФ от 29.12.2012 г №273 «Об образовании в Российской Федерации»
	3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. Приказом МОин РФ от 17. 12.2010 г. №1897, с изменениями от 29.12.2014 г. №1644, 31.12.2015 г. №1577);
	4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. №03-29 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»
	5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – программам начального общего основного общего и среднего общего образования (Приказ минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1015);
	6. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно –эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»(от 29.12.2010 №189);
	7. Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразо...
	8. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельнос...
	Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение легкой атлетике.
	Целостная система подготовки решает следующие основные задачи:
	Обучающие:
	-формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой;
	-формирование специальных знаний, умений и навыков.
	Развивающие:
	-развитие физических способностей;
	-раскрытия потенциала каждого ребенка;
	-развития морально -волевых качеств;
	-развития внимания, мышления.
	Воспитательные:
	-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся (доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и бесконфликтность в общении).
	Никогда за всю историю общества движение не было столь необходимым человеку, как в
	наши дни. Исключительный интерес к этой проблеме определяется в первую очередь, тем, что возможности человеческого организмы огромны, а реализовать их.не всегда удается. И наиболее
	доступным средством увеличения потенциала здоровья, как считают ученые, является именно занятия легкой атлетикой.
	Легкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, не зря называют "королевой спорта". По количеству разыгрываемых комплектов медалей, представительству стран-участниц всех континентов и числу зрителей, наблюдающих за соревнованиями, ...
	Легкоатлетические упражнения требуют от детей развития физических качеств, специфических антропометрических особенностей, высокой психической устойчивости, умения
	качественно реализовывать эти потенциальные способности в разных видах спортивных упражнений.
	Актуальность программы обусловлена общественной потребностью развития здорового  поколения. Ухудшение здоровья подрастающего поколения достигло масштабов национальной проблемы. Постоянно растет число детей, нуждающихся в психолого-педагогической и мед...
	Новизна программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, морально - волевых и нравственных качеств, коллективных действий. Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся на осн...
	Отличительной особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения, раскрывает обязательный минимум для такого рода программ. В программе отражены основные задачи на этапах годичного цикла тренировки, построение учебно - трениров...
	Педагогической целесообразностью  программы можно считать, что программа по легкой атлетике является одним из «механизмов» реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также укреплению здоровья, через всес...
	Программа внеурочной деятельности «Легкая атлетика» педагогически целесообразна, потому что способствует:
	- более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда получается рассмотреть на уроке;
	- развитию у учащихся заинтересованности к различным видам деятельности, расширению детского кругозора;
	- желанию активно участвовать в продуктивной общественной жизни;
	- развитию умения у учащихся самостоятельно организовать своё свободное время;
	- как средство снятия физической усталости, психологического напряжения и стрессов;
	- помогают развивать в детях коммуникабельность, самодисциплину, адаптивность.
	Возраст детей: программа составлена для учащихся 5-7 классов, возраст учащихся от 11 до 15 лет.
	Сроки реализации: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год).
	Этапы реализации программы:
	первый этап - включает в себя развитие основных физических качеств и овладение базовыми основами техники избранного вида спорта;
	второй этап - дальнейшее развитие базовых основ техники и основных физических качеств и двигательных навыков.
	Формы и режим занятия: групповые занятия, длительность занятия – 40 минут.
	Основными формами подведения итогов программы являются:
	∙ тестирование;
	∙ умение осуществлять бег на заданной дистанции, осуществлять различные виды прыжков
	и метаний, выполнять индивидуальные и коллективные действия.
	∙ знание основ техники легкоатлетических, специальных беговых упражнений и способность применения их на практике:
	∙ способность самостоятельно осуществлять и организовать занятие по легкой атлетике.
	Тестирование проводится с целью определения эффективности занятий 2 раза в год. Тесты выбираются педагогом исходя из цели занятий.
	Основными показателями выполнения программных требований являются:
	∙ выполнение контрольных нормативов;
	∙ овладение теоретическими знаниями;
	∙ знание и выполнение правил легкоатлетических, специальных беговых упражнений;
	∙ способность применять основные приёмы самоконтроля;
	∙ знание правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке;
	∙ знание основ истории развития лёгкой атлетики
	Соориентированность  на достижение планируемых результатов ФГОС:
	Программа по внеурочной деятельности «Легкая атлетика» сориентирована на достижение планируемых результатов ФГОС.
	Данная программа способствует развитию у учащихся навыков, знаний и умений, ключевых компетенций, предусмотренных ФГОС.
	Программа сориентирована на:
	- возможность развития интересов к различным наукам, школьным дисциплинам и процессам познания в целом, способствует развитию кругозора и расширению знаний об окружающем мире;
	- возможность применения полученных знаний и умений в реализации собственных интересов, что способствует самоопределению учащихся;
	- развивать и совершенствовать познавательные процессы: внимание, восприятие, воображение, различные виды памяти, мышления; учит обобщать, анализировать и делать выводы;
	- внешнюю и внутреннюю социализации учащегося, т.е. помогает ему легко входить в коллективную групповую работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с социаль...
	- развитие  общечеловеческих ценностей, учит ценить и любить прекрасное и делиться своими впечатлениями с другими людьми.
	1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Планируемыми результатами освоения курса «Легкая атлетика» являются:
	Метапредметные результаты:
	Регулятивные УУД:
	Ученик  научится:
	- планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализации;
	- выполнять учебные действия в материализованной, речевой и мыслительной форме;
	- проявлять инициативу действия в учебном сотрудничестве;
	- самостоятельно оценивать правильность выполнения задания при подготовке к сообщению, презентации, конференции;
	- использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, планирования и регуляции своей деятельности.
	Ученик получит возможность:
	- уметь анализировать и синтезировать необходимую информацию;
	- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, цели;
	- уметь находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
	- уметь объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия при работе над проектом, исследованием, конференцией.
	Познавательные УУД:
	Ученик научится:
	- используя дополнительные источники информации, находить факты, относящиеся к            образу жизни, научным достижениям;
	- на основе имеющих знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;
	- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов домашней и школьной библиотек;
	- устанавливать причинно‐следственные связи;
	- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
	- устанавливать аналогии.
	Ученик  получит возможность:
	- самостоятельно подбирать литературу по теме;
	-определять наиболее эффективные способы достижения результата;
	- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек города, архивов и Интернета.
	Коммуникативные УУД:
	Ученик научится: (1)
	- понимать различные позиции других людей, отличные от собственной;
	- ориентироваться на позицию партнера в общении;
	- учитывать разные мнения и стремление к координации различных позиций в сотрудничестве.
	Ученик получит возможность: (1)
	- готовить и выступать с сообщениями;
	- формировать навыки коллективной и организаторской деятельности;
	- аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при выработке  общего решения в совместной деятельности.
	Личностные результаты:
	Личностные УУД
	-формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
	- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
	- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
	- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
	- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
	- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
	- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям человечества.
	- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
	-умение оказывать помощь своим сверстникам.
	Предметные результаты:
	- формирование знаний о легкой атлетике и его роли в укреплении здоровья;
	- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
	- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития
	Данная программа делает акцент на формирование у учащихся культуры здоровья и предполагает:
	потребность в систематических занятиях спортом,  регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;
	умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;
	спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное  участие в спортивных соревнованиях;
	стремление индивида вовлечь в занятия легкой атлетикой свое ближайшее окружение (семью,  друзей, коллег и т.д.).
	Учащиеся должны научиться:
	Характеризовать:
	∙ значение лёгкой атлетики в развитии физических способностей и совершенствовании  функциональных возможностей организма занимающихся;
	∙ прикладное значение легкоатлетических упражнений;
	∙ правила безопасного поведения во время занятий лёгкой атлетикой;
	∙ названия разучиваемых легкоатлетических упражнений;
	∙ технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных учебной программой;
	∙ типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений;
	∙ упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
	∙ контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
	∙ основное содержание правил соревнований в беге на короткие и средние дистанции,  прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого мяча (гранаты) на дальность;
	∙ игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики.
	Учащиеся должны  уметь
	∙ соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях лёгкой
	атлетикой;
	∙ технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой
	легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные тесты);
	∙ контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях
	лёгкой атлетикой;
	∙ выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям.
	2.Содержание  курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	3. Тематическое планирование
	5 класс (1)
	6 класс (1)
	7 класс (1)
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